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Wstep Rzecznika Praw Obywatelskich

Tozsamos¢ piciowa jest cecha kazdego czlowieka, uwarunkowana obiektywnymi
czynnikami, niezalezng od jego woli. Prawo do zycia w zgodzie z tozsamoscia ptciowa jest
elementem godnosci cztowieka, warunkiem jego samorealizacji i prawidtowego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Obowigzkiem panstwa jest zatem zapewni¢ odpowiednie
warunki faktyczne i prawne umozliwiajace korzystanie z tego prawa.

Obecnie w Polsce, mimo podejmowanych préb legislacyjnych, postulatéw Rzecznika
Praw Obywatelskich i zaangazowania organizacji spotecznych, nie istnieja przepisy kom-
pleksowo regulujace procedure uzgodnienia ptci. Ustawa o uzgodnieniu pici, uchwalona
10 wrzesnia 2015 r.', nie weszta do porzadku prawnego ze wzgledu na weto Prezydenta.
Ustawa zaktadata uproszczona procedure uzgodnienia ptci przez sad okregowy, w po-
stepowaniu nieprocesowym, w oparciu o opinie dwdch niezaleznych ekspertéw w dzie-
dzinie psychiatrii, seksuologii lub psychologii. Wniosek o uzgodnienie ptci miat podlega¢
rozpoznaniu nie pdzniej niz w terminie 3 miesiecy od dnia zgtoszenia wniosku do wta-
$ciwego sadu. Ustawa przewidywata, Zze z wnioskiem o uzgodnienie pici moze wystapic¢
osoba posiadajaca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych (a wiec osoba petnoletnia),
niepozostajgca w zwigzku matzenskim. Zaproponowane w ustawie rozwigzania gwaran-
towaty wiec - w sposéb odpowiednio wywazony z innymi wartosciami konstytucyjnymi
- ochrone godnosci i prawa do zycia prywatnego oséb transptciowych.

Negatywne skutki luki prawnej sa dotkliwe dla oséb transptciowych. Pozostaja tez wy-
zwaniem dla sadownictwa, ktére przez lata praktyki orzeczniczej wypracowato standard
postepowania zapewniajacy pewien poziom ochrony prawa do zycia w zgodzie z wiasng
tozsamoscia ptciowa. Wytoczenie powddztwa przeciwko rodzicom w trybie art. 189 Kodek-
su postepowania cywilnego?, bedace rozwiazaniem przyjetym w latach 90. XX wieku, kiedy
to podwaliny data mu seria orzeczert Sadu Najwyzszego, pozostaje dalece niedoskonate
z perspektywy ochrony praw oséb transptciowych. Jest jednak obecnie jedynym sposobem
na prawne uzgodnienie ptci w Polsce. Wazne jest zatem, aby postepowania prowadzone
w takim trybie mozliwie najpetniej realizowaty standardy ochrony praw cziowieka.

Ze skarg kierowanych do Rzecznika, a takze monitoringu spraw sgdowych, ptyng wnio-

ski, ze nadal cze$¢ postepowan odbiega od tych standardéw. Tymczasem sady powinny
pamietac, ze procedura ustalenia ptci stuzy ochronie najwazniejszej wartosci konstytu-

' Uchwalona 10 wrzesnia 2015 r. ustawa o uzgodnieniu ptci (druk sejmowy nr 1469/VIl kad.).
2 Ustawa z 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2023 r. poz. 1550, ze zm,; dalej: ,k.p.c’
,Kodeks postepowania cywilnego”).
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cyjnej, jaka jest godnos¢ cztowieka. Nie jest to zatem ,klasyczne” postepowanie cywilne
w sprawie o ustalenie istnienia stosunku prawnego lub prawa. Dlatego tez prowadzenie
postepowania w sprawie o ustalenie ptci wymaga od sedzidéw szczegdlnej wrazliwosci,
a niekiedy takze zmiany podejscia do pewnych utartych regut postepowania cywilnego -
oczywiscie w ramach, jakie daja dyrektywy sagdowej wyktadni prawa. Szczegélnie wazne
jest, aby standardy konstytucyjne i miedzynarodowe, o ktérych mowa w niniejszej publi-
kacji, byty w procesach o ustalenie ptci w mozliwie najszerszy sposéb stosowane.

Z doswiadczen RPO wynika, ze postepowanie o ustalenie ptci w oparciu
o art. 189 k.p.c. pozostaje wyzwaniem dla oséb transptciowych i ich rodzicéw. Wniosko-
dawcy zgtaszajg Rzecznikowi powtarzajace sie problemy z przewlektoscig postepowania
oraz postepowaniem dowodowym, w tym sposobem przeprowadzania badan przez bie-
gtych seksuologdéw na potrzeby sporzadzania opinii sgdowych. W celu zapewnienia, aby
postepowania o ustalenie ptci byly prowadzone w sposéb mozliwie najpetniej realizujacy
standard ochrony praw czlowieka konieczne jest dalsze upowszechnianie rekomenda-
¢ji, ktére opisane zostaty w opracowaniu pt. ,Postepowania w sprawach o ustalenie ptci
- przewodnik dla sedziéw i petnomocnikow™.

Pierwsze wydanie tej publikacji powstato w 2020 roku. Z uwagi na to, ze do Rzecz-
nika nadal zgtaszane s skargi na postepowania, ktére odbiegajg od wypracowanego
w orzecznictwie modelu, we wspdtpracy z petnomocnikami, osobami transptciowymi i ich
sojusznikami, przygotowano jej drugie wydanie. Oddaje w Panistwa rece Przewodnik, kto-
ry uwzglednia dodatkowe kwestie wynikajace z doswiadczen Rzecznika oraz oséb biora-
cych udziat w postepowaniach o ustalenie ptci. W nowym wydaniu zaktualizowano wykaz
orzecznictwa sadow polskich i miedzynarodowych, a takze czes¢ dotyczaca dobrych prak-
tyk w postepowaniu. Rola Rzecznika Praw Obywatelskich jest upowszechnianie standardu
postepowania, ktory najpetniej zabezpiecza prawa oséb transptciowych i wstuchiwanie sie
w ich gtos — stad w Przewodniku znalazt sie réwniez rozbudowany stowniczek oraz odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z samym zjawiskiem transptciowosci, ktére - mam nadzieje
- pozwola na podejmowanie najlepszych decyzji dla stron procesowych.

Licze, ze niniejsza publikacja bedzie pomocnym narzedziem w prowadzeniu poste-
powan o ustalenie ptci metrykalnej, a wdrozenie zawartych w niej rekomendacji pozwoli
osobom transptciowym przejs¢ proces tranzycji prawnej w bezpiecznej atmosferze, przy
poszanowaniu ich godnosci i prawa do zycia prywatnego.

Marcin Wigcek

Rzecznik Praw Obywatelskich

3 Publikacja dostepna pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Postepowania_w_sprawach_o_
ustalenie_plci.pdf [dostep: 31.12.2023 r.].
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Szanowni Panstwo,

osoby, ktore na zaproszenie Rzecznika Praw Obywatelskich prof. Marcina Wigcka pra-
cowaly nad aktualizacjg tego Przewodnika, wiedzg, co znaczy znalez¢ sie na sali sadowej
w Polsce w procesie o ustalenie ptci. Sg to: osoby transptciowe, ale takze ich rodzice, be-
dacy jednoczesdnie sedziami, prawnikami i radczyniami, adwokatka oraz aktywisci i akty-
wistki na rzecz os6b LGBTQ+.

Dzielimy sie z Panstwem naszym zyciowym i zawodowym doswiadczeniem.

Strona powodowa przychodzi do sadu z ogromng wiedza na temat swojej tozsamosci
piciowej. To osoby swiadome siebie, bedace pod opieka specjalistéw i specjalistek zdro-
wia — lekarzy i lekarek, psychologéw i psycholozek. Osoby, ktére przeszty trudng droge,
aby znalez¢ sie w tym miejscu. Wiemy, jak wazne jest dla nich prawne potwierdzenie ich
wiasciwej pici i preferowanego imienia. Jak fundamentalna jest wymiana dokumentdw,
aby juz nikt nigdy nie brat ich za kogos, kim nie sa. Dla tych oséb to by¢ albo nie by¢. Tym-
czasem proces uzgodnienia ptci pozbawia ich jednego z najbardziej podstawowych Praw
Cztowieka - prawa do samookreslenia.

Naszym wspdlnym postulatem jest ustawowe rozwigzanie probleméw dotyczacych
prawnej i medycznej tranzycji tak, aby caty proces odbywat sie wedtug jasnych regut, wy-
kluczajacych dowolnos¢ traktowania oséb transpiciowych i ich bliskich. W oczekiwaniu
na te zmiany przekazujemy Panstwu zbiér rekomendacji (w oparciu takze o przyktady
orzecznictwa europejskiego), ktére moga w znaczacym stopniu pomac stronom przejsé
przez ten wyjatkowy proces z godnoscia.

Cho¢ w opracowaniu bazujemy na konkretnych sprawach sadowych, nie poda-
jemy ich sygnatur ze wzgledu na szczegélnie wrazliwy charakter postepowan - nie
mozemy dopusci¢, by ktérakolwiek z os6b bedacych strong powodowa zostata bez
swojej zgody zidentyfikowana jako osoba transptciowa. Przedstawiamy réwniez pod-
stawowe informacje, ktére — mamy nadzieje - pomoga Panstwu zrozumie¢ trans-
ptciowosé. Jestesmy przekonani, ze to pozwoli na podejmowanie najlepszych decyzji
dla stron procesowych.

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. bedaca zbiorem najwazniejszych praw obo-
wigzujacych w Polsce reguluje zasady funkcjonowania parnstwa, a takze wskazuje prawa
i obowiazki obywateli.
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Zgodnie z art. 45 Konstytucji ,kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpo-
znania sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki przez witasciwy, niezalezny, bezstronny i nie-
zawisty sad”.

Jednym z podstawowych srodkdéw ochrony praw i wolnosci jest zatem prawo do sadu,
bedace fundamentem demokratycznego panstwa prawnego. Konstytucyjne prawo do
sadu przystuguje bowiem kazdej osobie. Takze osobom transptciowym.

Milena Adamczewska-Stachura, Monika Czajka, Ezra Dzwoniarek,
Karolina Gierdal, Piotr Jacon, Beata Janikowska,

Andrzej ,Jedrek” Kawecki, Anna Mazurczak, Ewelina Negowetti,
Paulina Pilch, Dorota Seweryn-Stawarz,

Dorota Stawicka-Moryc, Marek Urbaniak



1. Zrozumie¢ transptciowos¢

1. Zrozumiec transptciowosé

Ewelina Negowetti, Marek Urbaniak, Ezra Dzwoniarek, Andrzej ,Jedrek” Kawecki

1.1. Czym jest transptciowos¢, a czym nie jest (orientacja
psychoseksualna, ekspresja pici, interplciowos¢; choroba/
zaburzenie, moda)? Czy jest to to samo, co transseksualnos¢?
Kim jest transplciowa kobieta, a kim transplciowy mezczyzna?

Transptciowos¢* (ang. transgender) rozumie sie jako wszelkie formy niezgodnosci po-
miedzy plcig okreslong pierwotnie w akcie urodzenia i tozsamoscig ptciowa bez wzgledu
na tre$¢ wyksztatconej identyfikacji. Wsréd oséb transpiciowych znajduja sie zaréwno
takie, ktore wyksztatcity jednoznacznie meskie lub zenskie tozsamosci ptciowe, jak réw-
niez osoby niebinarne. Przez tozsamos$¢ ptciowa rozumie sie poczucie przynaleznosci do
okreslonej ptci, przezywanie i identyfikowanie siebie jako kobiety, mezczyzny albo osoby
niebinarnej®. Transseksualizm (transseksualnos¢) jest to pojecie wywodzace sie z dys-
kursu medycznego, ktére stanowi okreslenie jednostki diagnostycznej zdefiniowanej
w ICD-10 jako pragnienie zycia z tozsamoscia osoby ptci przeciwnej, ktéremu towarzyszy
zazwyczaj che¢ poddania sie leczeniu (hormonalnemu i (lub) operacyjnemu). W klasy-
fikacji ICD-11 zostato zastgpione przez ,niezgodnos¢ piciowq’, ktéra w odréznieniu od
transseksualizmu nie opiera sie na dychotomicznym rozumieniu ptci, czyli takim, w kté-
rym meskos¢ i kobieco$¢ stanowig jedyne mozliwe tozsamosci piciowe oraz swoje prze-
ciwienstwa®. Obecnie odchodzi sie od uzywania pojecia transseksualnosci, bo w sztuczny
sposéb wydziela ono jedna grupe sposrdd oséb transptciowych i miedzy innymi z tego
wzgledu jest uwazane za przestarzate.

Niezgodnos¢ plciowa’ to wyrazna i trwata niezgodnos¢/niesp6jnos¢ miedzy do-
Swiadczang przez dang osobe ptcia a picia, jaka zostata pierwotnie okreslona w jej akcie
urodzenia. Jest aktualnie uzywanym polskim ttumaczeniem nazwy gender incongruence
- nowej jednostki diagnostycznej wprowadzonej do ICD-11 w miejsce klasy zaburzen

4 Grabski B. (red), Zdrowie Osdb transpiciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla oséb i pacjentéw oraz
ich bliskich, Warszawa 2022, Fundacja Trans-Fuzja, str. 25.

5 Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ piciowa. Kompendium dla praktykow, Warszawa 2020,
str. 267.

5 Ibid, str.267.

7 Ibid., str. 267.
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tozsamosci ptciowej, w tym transseksualizmu z poprzedniej wersji klasyfikacji. Akcentuje

indywidualne i subiektywne doswiadczenie niespéjnosci miedzy przypisana przy uro-

dzeniu a odczuwang pfcia, ktére nie musi powodowac dyskomfortu lub cierpienia. Wobec
powyzszego, nie jest to termin tozsamy z dysforig ptciowa®.
Transpiciowos¢ jest czyms$ ré6znym od:

e mniejszosciowej orientacji psychoseksualnej — pojecie orientacji seksualnej odnosi
sie do ukierunkowania pragnien romantycznych/emocjonalnych i seksualnych wobec
0s0b pici tej samej, innej lub zaréwno tej samej, jak i innej°. Osoby ukierunkowane ro-
mantycznie na przedstawicieli tej samej pici oraz zaréwno tej samej, jak i innej, ktérych
tozsamos¢ ptciowa jest zgodna z ptcig okreslong pierwotnie w akcie urodzenia, nie sg
osobami transptciowymi. Wsréd oséb transptciowych o binarnych tozsamosciach me-
skich lub kobiecych, oraz u oséb niebinarnych moze wystepowa¢ kazda z orientacji
seksualnych, nie tylko orientacja heteroseksualna';

e roli plciowej (ekspresji ptciowej) - jest to sposéb wyrazania i komunikowania wiasnej
tozsamosci piciowej poprzez majace ja odzwierciadla¢ zachowania, ubiér, maki-
jaz czy manieryzmy'. Ekspresja ptciowa odbiegajaca od norm obowigzujacych
w kulturze nie musi wigza¢ sie z odczuwaniem dysforii ptciowej lub pragnieniem
poddania sie korekcie ptci'2 Nie kazda osoba transptciowa o jednoznacznie meskiej
lub Zenskiej tozsamosci ptciowej ma ekspresje ptciowa typowa dla jej tozsamosci
ptciowej;

e interptciowosci — jest to pojecie odnoszace sie do 0s6b, ktdre rodzg sie z ciatem, kté-
re nie wpisuje sie w spoteczne lub medyczne definicje typowych ciat zefskich badz
meskich. Wrodzona réznorodnos¢ cech piciowych moze by¢ wieloraka i dotyczyc:
wewnetrznych i/lub zewnetrznych narzadéw ptciowych i/lub chromosomoéw i/lub
struktur hormonalnych'. Brak takiego wrodzonego zréznicowania cech ptciowych nie
oznacza, ze tozsamos¢ piciowa rézna od ptci okreslonej pierwotnie w akcie urodzenia
jest przejawem psychopatologii.

Transptciowos¢, podobnie jak mniejszosciowe orientacje seksualne, jest od niedaw-
na tematem czesto poruszanym w srodkach masowego przekazu. Mimo to osoby trans-
piciowe i niebinarne wciagz doswiadczajg réznych form nieréwnego traktowania, dlatego

8 Ibid., str. 263.

° Dragan W.t., Iniewicz G., Orientacja seksualna. Zrédta i konteksty, Warszawa 2020, str. 191.

19 Grabski B., Pliczko M., Zotadek S., Kasparek K., Charakterystyka i oczekiwania pacjentéw szukajqcych pomocy
z powodu dysforii ptciowej w jednej z poradni seksuologicznych w Polsce, str. 6, [w], Psychiatria polska nr 245: 1-15,
2022, https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/136449 [dostep: 31.12.2023 r.].

' Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, Warsza-
wa 2020, str. 261.

2 |bid., str. 264.

13 Zob. strona internetowa Fundagiji Interakgja, https://www.interakcja.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/w-obronie-
praw-osob-interplciowych-v2.0.pdf [dostep: 31.12.2023 r]; Ghattas D.Ch., W obronie praw cztowieka Os6b Interptciowych
- Jak mozna pomdc?, 2015, str. 10.
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ciezko sobie wyobrazi¢, by kto$ dobrowolnie chciat dostac sie do tej grupy spotecznej
~pod wptywem mody”.

Transptciowos¢ nie jest choroba lub zaburzeniem psychicznym, ale przejawem
wystepujacej w populacji roznorodnosci ptciowej. Przejawem uznania tego przez me-
dycyne bylo zastapienie w oficjalnej klasyfikacji medycznej ICD-11 jednostki medycznej,
jaka jest transseksualizm, przez niezgodnos¢ ptciowa oraz przeniesienie jej z czesci kla-
syfikacji poswieconej zaburzeniom psychicznym do nowego rozdziatu - stanéw zwigza-
nych ze zdrowiem seksualnym'.

Transpiciowa kobieta to osoba o tozsamosci zenskiej, ktérej przy urodzeniu przypi-
sano pte¢ meska, a transptciowy mezczyzna to osoba o tozsamosci meskiej, ktérej przy
urodzeniu przypisano pte¢ zenska'.

1.2. Czym jest niebinarnos¢?

Niebinarnos¢ lub tozsamos¢ niebinarna to zjawisko przezywania siebie jako osoby
wiecej niz w jednej ptci lub zadnej, celowej rezygnacji z etykietowania swojej tozsamosci
piciowej badz przezywania jej jako ptynnej i (lub) podlegajacej zmianom™.

Moze sie to przejawiaé poprzez:

e identyfikowanie z picig pomiedzy meska a zenska,

e identyfikowanie z picig meska i zerska jednoczesdnie,

e nieidentyfikowanie z Zadna pfcia,

e identyfikowanie z ptcig nienawigzujgca do meskosci lub kobiecosci (dotyczy to gtéw-
nie oséb ze spektrum autyzmu).

Niebinarnos¢ nie musi oznacza¢ dazenia do wygladu posredniego pomiedzy typowo
meskim a typowo zenskim.

Czes¢ osob niebinarnych potrzebuje zmian urzedowych, takich jak zmiana imienia/
nazwiska czy zmiana ptci metrykalnej. Niektdre z nich deklaruja potrzebe oznaczenia
pici ,inna"/X, ale pozostate chca zmiany urzedowej na pte¢ jednoznacznie meska albo
zenska. Jest to zwykle podyktowane powodami pragmatycznymi - przejsciem zabie-
goéw medycznych skutkujacych wygladem typowo meskim albo zenskim, co wiaze sie
ze zwiekszonym bezpieczenstwem i niekwestionowaniem autentycznosci dokumentéw
tozsamosci po zakonczeniu procedury zmiany pfci metrykalnej.

" Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, Warszawa
2020, str. 33-34.

> Ibid.,, str. 267.

16 Grabski B. (red.) Zdrowie Os6b transptciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla oséb i pacjen-
téw oraz ich bliskich, Warszawa 2022, Fundacja Trans-Fuzja, str. 25.
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1.3. Czym jest dysforia plciowa? Czym jest euforia ptciowa?

Dysforia ptciowa to cierpienie/dyskomfort wynikajace z rozbieznosci pomiedzy ptcia
przypisang i tozsamoscia ptciowa. Najczesciej, cho¢ nie zawsze, wiaze sie z pragnieniem
poddania sie oddziatywaniom majacym na celu korekte ptci'.

Czasami cechg organizmu powodujacg cierpienie/dyskomfort sg narzady ptciowe, ale
w wielu przypadkach sa to tak rozne cechy, jak rysy twarzy, tembr gtosu, wielkos¢ dtoni
lub stép, zarost/jego brak, owtosienie ciata/jego brak, biust/jego brak, tysienie androge-
nowe, miesigczkowanie, wytryski nasienia, zapach potu, zapach moczu, szeroko$¢ bioder,
wzrost itp. Zwykle jako jej przejaw wskazuje sie nieprzyjemne emocje, natomiast odnoto-
wuje sie takze inne jej przejawy jak utrata czucia w skdérze w nieakceptowanej czesci ciata.

Dysforie ptciowa moga réowniez powodowac doswiadczane problemy w funkcjono-
waniu w spotfeczenstwie, takie jak uzywanie przez otoczenie osoby transpiciowej/niebi-
narnej jej starego imienia oraz jezykowych form gramatycznych innych niz preferowa-
ne lub traktowanie przez otoczenie zgodnie ze stereotypami ptci pierwotnie okreslonej
w akcie urodzenia osoby transptciowe;j.

Euforia ptciowa to z kolei stan zadowolenia z uzyskiwanej zgodnosci miedzy wygla-
dem a i (lub) ekspresja piciowa a tozsamoscia. Dla czesci oséb to ona, a nie dysforia, sta-
nowi site napedowa tranzycji. Euforia rozumiana jest tu w kategoriach pozytywnych, a nie
psychopatologicznych czy nadmiarowych'®,

Odczuwanie dysforii fizycznej co do wszystkich cech ptciowych organizmu i w zwigz-
ku z tym potrzeba dopasowania ciata do typowego obrazu ciata meskiego lub ciata zen-
skiego jest raczej rzadkie. Dysforia fizyczna i spoteczna mogga ulega¢ zmianom w czasie
- po wdrozeniu pierwszych zmian w organizmie dysforia co do innych moze sie zmniej-
szy¢ i osoba transptciowa/niebinarna moze uznac, ze nie potrzebuje dalszych interwencji
medycznych, cho¢ pierwotnie je planowata.

Dysforia ptciowa nie przektada sie wprost na tozsamos¢ piciowa - istniejg osoby trans-
ptciowe binarne, ktére potrzebuja tylko niektérych interwencji medycznych oraz osoby
niebinarne, ktére chca dopasowac swoje ciato do typowego obrazu ciata meskiego lub
ciata zenskiego.

Skutecznymi sposobami leczenia dysforii ptciowej sg: terapia hormonalna i zabiegi chi-
rurgiczne - satysfakcja pacjentek z zabiegu waginoplastyki siega ponad 90%, satysfakcja
pacjentdw z poszczegoélnych zabiegdw waha sie: w przypadku mastektomii'® - 79-100%,
metoidioplastyki (zabieg utworzenia cztonka z powiekszonej pod wptywem testostero-

7 Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykow, Warsza-
wa 2020, str. 261.

'8 Ibid., str. 262.

9 Korekta klatki piersiowej (inaczej: mastektomia/ginekomastia) — operacja korygujaca klatke piersiowa u osoby trans-
ptciowej.
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nu fechtaczki) - 83-100%, falloplastyki — 88-100%2. Dostep do interwencji medycznych
moze by¢ utrudniony, dlatego jako $rodki tymczasowe osoby transptciowe stosujg akce-
soria: koszulki sptaszczajace biust i protezy cztonka, lub bielizne sptaszczajaca genitalia.

1.4. Co to jest korekta pici (uzgodnienie)? Czy kazda osoba przechodzi
wszystkie etapy tranzycji tak samo? Czy sa osoby, ktore chca tylko
prawnej korekty plci, bez korekty medycznej albo bez niektorych jej
elementow?

Korekta pkci (zamiennie: tranzycja) to proces obejmujacy réznorodne oddziatywania
(terapia hormonalna, operacje chirurgiczne, zmiany prawne), ktérych celem jest uzyska-
nie wygladu ciata i (lub) danych formalnych odpowiadajacych odczuwanej ptci?'. Obecnie
uznaje sie, ze lekarze i psychologowie zajmujacy sie opieka zdrowotna w ramach korekty
ptci powinni uwzgledniaé potrzeby pacjentéw, w szczegdlnosci zwigzanych z indywidu-
alng ekspresjg ptciowa oraz potrzebg ulgi w zwigzku z dysforiag ptciowa?*. Oznacza to, ze
oddziatywania wdrazane u konkretnej osoby powinny by¢ dopasowane do jej potrzeb
- nie kazda osoba transptciowa potrzebuje przechodzi¢ wszystkie oddziatywania, ktére
sg medycznie mozliwe. Powodem tego moze by¢ brak dysforii zwigzanej z danym obsza-
rem anatomicznym, niezadowalajace spodziewane efekty leczenia chirurgicznego czy tez
kwestie finansowe?,

Osoby transptciowe nie doswiadczajace dysforii fizycznej moga nie chciec przecho-
dzi¢ zadnych zabiegdw medycznych, ale potrzebuja dostosowania swoje sytuacji praw-
nej do tozsamosci ptciowej. Analogicznie sg osoby, ktére przechodza zabiegi medyczne
- terapie hormonalng i zabiegi chirurgiczne - ale ze wzgledu na zaangazowanie rodzicéw
w proces uzgodnienia ptci metrykalnej lub znaczace obcigzenie emocjonalne zwiazane
z postepowaniem sgdowym - rezygnuja z wytaczania powddztwa. Wéwczas siegajg po
prawne surogaty powddztwa o ustalenie pici, np. zmiane imienia na neutralne ptciowo
na podstawie przepiséw o zmianie imienia i nazwiska?. Z uwagi na specyfike nastawie-
nia spofecznego, organizacji opieki zdrowotnej oraz sytuacje prawna, osoby transptciowe
w Polsce zazwyczaj postrzegaja tranzycje spoteczng, tranzycje medyczng oraz tranzycje
prawng jako kompletnie niezalezne od siebie procesy. Moze to wigzac sie z planami wy-
jazdu za granice w celach przejscia zabiegu medycznego obejmujacego pozbawienie
ptodnosci, jesli zainteresowana osoba transptciowa nie planuje sgdowego uzgodnienia
pici w Polsce.

2 Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, Warsza-
wa 2020, str. 255.

21 |bid., str. 263.

2 Ibid., str. 47.

2 Ibid., str. 249.

24 Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska (Dz.U. z 2021 r. poz. 1988, t.j.).
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1.5. Po co przechodzi sie korekte pici?

Korekte pici przechodzi sie, aby zmniejszy¢ dysforie ptciowa. Dysforia ptciowa to po-
czucie cierpienia, dyskomfortu, niedopasowania i niezadowolenia z samego siebie, ktére
wynika z rozbieznosci pomiedzy tozsamosciag ptciowg danej osoby, a tym jakie jest jej
ciato, jak osoba postrzega to ciato oraz jak postrzegaja je osoby trzecie.

Osoby transptciowe réznie odpowiadajag na pytanie o motywacje przechodzenia me-
dycznej tranzycji. Najczesciej padaja takie powody jak: aby dostosowac ciato do tego kim
s wewnatrz, aby poczu¢ sie wreszcie soba, aby méc funkcjonowacé w spoteczenstwie
zgodnie z ptcig odczuwana®.

1.6. Czy tranzycja medyczna jest niebezpieczna?

Tranzycja medyczna to pojecie, ktére obejmuje szeroki wachlarz mozliwosci, po ktére
osoba transptciowa moze siegna¢, gdy przeprowadza korekte swojej pici.

Podkreslenia wymaga, ze nie kazda osoba transpfciowa poddaje sie tranzycji medycz-
nej. Powody ku temu sa rézne, miedzy innymi: strach przed zmiang wygladu ciata, brak
zabezpieczenia finansowego na wykonanie tranzycji medycznej, przeciwskazania natury
medycznej. Powodem réwnie waznym jak te wyzej wymienione, jest takze brak potrzeby
przeprowadzania jakichkolwiek interwencji medycznych na ciele.

Cztowiek nie powinien by¢ zmuszany do interwencji medycznych na swoim ciele nie-
zaleznie od przepiséw obowiazujacych w danym kraju. W niektérych krajach odchodzi sie
od wymogu wykonywania tych interwencji, jak réwniez od wymogu by osoba transptcio-
wa przechodzita jakiekolwiek konsultacje z psychologiem czy psychiatra.

Bezpieczenstwo tranzycji medycznej nie jest definiowalne jednoznacznie. Kazdy za-
bieg, kazda operacja, niosa za sobga ryzyko zwigzane z wykonywanym zabiegiem, nieza-
leznie od wskazan do wykonania takiej interwencji. Nie mozna zatem przypisywac zwiek-
szonego ryzyka tranzycji medyczne;j.

Mozliwa jest zmiana ryzyka niektérych schorzen zwigzanych z ptcig, np. upodobnienie
ryzyka wystapienia nowotworu piersi do ryzyka typowego dla kobiet wskutek wdrozenia
terapii hormonalnej dla transptciowych kobiet*.W wiekszosci badan podtuznych? pod-
kreslana jest redukcja nasilenia objawéw i rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
w wyniku medycznych interwencji afirmujgcych. Badacze wymieniaja ukoriczong tranzy-

% Na podstawie wypowiedzi Ezry Dzwoniarka, prawnika, osoby transptciowej i aktywisty na podstawie osobistych
przezyc¢ oraz rozméw z osobami transptciowymi.

% Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, Warsza-
wa 2020, str. 167-183.

27 Badanie majace na celu badanie tych samych jednostek/oséb na przestrzeni diuzszej perspektywy czasowej. Bada-
nia podtuzne najczesciej wykorzystywane sa w socjologii i psychologii. Idea tych badan jest zaobserwowanie rozwoju,
zachowania, zachodzacych zmian u badanych oséb. Badania te maja charakter catosciowy co oznacza, ze badacz bada
i analizuje szeroki zakres zmiennych (cech, zachowan, zdolnosci) u badanych oséb (O.P. John, 2002, str. 161).
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cje medyczng jako jeden z czynnikdw chronigcych przed rozwojem objawéw i zaburzen
psychicznych®,

Najwazniejsze jest, by osoba transptciowa nie czuta sie zmuszona bezposrednio (przez
prawo) czy posrednio (w wyniku oczekiwania sadu) do przeprowadzenia interwencji me-
dycznych, ktérych nie wykonataby, gdyby nie koniecznos¢ ich przeprowadzenia w celu
zmiany oznaczenia ptci w dokumentach. Skutki, zwfaszcza nieodwracalnych interwencji
medycznych, moga mie¢ ogromny, negatywny wplyw na dalsze zycie osoby, ktéra mu-
siata sie poddac takim zabiegom. Zatem nalezy te kwestie pozostawi¢ wolnej i Swiadome;j
decyzji osoby bezposrednio zainteresowane;.

1.7. Jakie zasoby informacyjne majq do dyspozycji osoby transptciowe
w Polsce?

Osoby transptciowe spotykaja sie z brakiem wsparcia na ptaszczyZnie spotecznej, me-
dycznej i prawnej. W zasobach informacji opracowanych i opublikowanych przez instytu-
cje publiczne nie ma materiatéw dotyczacych skutkéw i wymogoéw do przejscia medycz-
nej tranzycji oraz prawnej tranzycji - w przeciwienstwie do wielu panstw europejskich.

Opieka zdrowotna w zakresie zabiegéw korekty ptci jest niemal catkowicie sprywaty-
zowana.

Waznym zrédtem informacji i wsparcia dla oséb transpiciowych i ich bliskich sa orga-
nizacje pozarzadowe. Wsréd oséb transptciowych i niebinarnych w Polsce az 35% - naj-
wiecej sposrod wszystkich panstw UE oraz Wielkiej Brytanii — $ledzi dziatalnos¢ organiza-
¢ji na rzecz os6b LGBTI.

Spotecznosc osdéb transptciowych oraz spotecznosé rodzicéw oséb transptciowych sa
przejawem dobrze zorganizowanego spoteczenstwa obywatelskiego. Tworzg przestrzen
stuzacg wymianie porad i informacji, zapewnianiu wsparcia emocjonalnego, jak i utrzy-
mywaniu relacji towarzyskich. Biorac pod uwage ztozonos¢ postepowania cywilnego,
brak regulacji prawa stanowionego wymieniajacych wprost przestanki dopuszczalnosci
uzgodnienia ptci metrykalnej oraz brak informacji opracowanych przez wiasciwe wiadze
publiczne adresowanych do oséb transptciowych oraz do ich rodzicdw, porady i informa-
cje uzyskane od organizacji pozarzadowych, innych oséb transptciowych i rodzicow sa
kluczowe podczas przygotowan do rozpoczecia tego procesu. Istnieje prawdopodobien-
stwo graniczace z pewnoscia, ze osoba wytaczajgca powddztwo o ustalenie pici uzyskata
wczesniej informacje na temat procesu opiniowania oraz przygotowania pozwu z organi-
zacjg pozarzadowa lub innymi osobami transptciowymi.

2 Grabski B., Mijas M., Dora M., Iniewicz G., Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, Warsza-
wa 2020, str. 87.

»  Agencja Praw podstawowych Unii Europejskiej, European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey. Main
results, pobrano z lokalizacji: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-eu-lgbt-survey-main-results_tk3113640enc_1.pdf
[dostep: 31.12.2023 r].
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Wsparciem dla 0séb transpiciowych sa tez osoby nienalezace do mniejszosci seksual-
nych i ptciowych. Z uwagi na nikte mozliwosci uzyskania opieki zdrowotnej polegajacej
na zabiegach w ramach korekty ptci refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
wazna pomocg sg 0soby wspierajgce finansowo zbidrki crowdfundingowe osoéb transpt-
ciowych na medyczng i prawng korekte ptci.

1.8. Dlaczego czescig procesu tranzycji medycznej jest diagnoza?
Jak ona wyglada? Czy w innych krajach jest to etap obowiazkowy?

,Diagnoza” w Polsce zazwyczaj oznacza opinie psychologiczng sporzadzong przez
psychologa-seksuologa oraz zaswiadczenie od lekarza psychiatry o braku przeciwwska-
zan do tranzycji. Opinie psychologiczng sporzadza sie najczesciej w oparciu o wywiad
z danga osobg oraz szereg testow psychologicznych. Dobér testéw jest uznaniowy i nie-
kiedy wrecz przypadkowy, rozni psychologowie stosujg m.in. psychologiczny test oso-
bowosci MMPI-2 (ktéry w zatozeniu ma by¢ dla psychologa pomocniczym narzedziem
przy diagnozie zaburzen osobowosci) czy Inwentarz Oceny Pici Psychologicznej (powsta-
ty w 1992 r. i oparty o stereotypowe schematy ptciowe; wielu mezczyzn uzyskuje w nim
wysoki wynik w skali ptci kobiecej i odwrotnie). Warto pamietag, iz nie istnieje zaden ,test
na transptciowos¢”, a testy psychologiczne petnia jedynie funkcje pomocnicza podczas
sporzadzania opinii psychologicznej.

Uzyskanie wyzej opisanej ,diagnozy” transptciowosci jest dla wiekszosci lekarzy
prowadzacych tranzycje w Polsce warunkiem koniecznym do rozpoczecia leczenia hor-
monalnego i dalszych interwencji medycznych u oséb transpiciowych. Dokumentacja
potwierdzajgca ,diagnoze” jest pézniej wykorzystywana przez osoby transpiciowe jako
jeden z zatacznikdw do pozwu o ustalenie pici. Brak jest w Polsce utrwalonych praktyk
odnosnie do tego jak doktadnie powinna wygladac taka ,diagnoza’, w zwiazku z czym
u kazdego specjalisty wyglada ona nieco inaczej. Zazwyczaj w pomysinej opinii psycho-
logicznej zawarte sa wnioski, iz osoba poddana badaniu jest transptciowa i doswiadcza
dysforii ptciowej, a tranzycja wptynie pozytywnie na jej zdrowie i samopoczucie. W za-
$wiadczeniu od psychiatry stwierdza sie natomiast, ze lekarz nie widzi przeciwwskazan
(zwiagzanych np. z objawami choroby psychicznej), by dana osoba rozpoczeta medyczna
tranzycje. Nie we wszystkich krajach ,diagnoza” to etap obowiazkowy dla osoby chca-
cej przejsé tranzycje. Niektore panstwa umozliwiaja osobom transptciowym skorzystanie
z procedur opartych na tzw. self-ID (samoidentyfikacji). Oznacza to, ze aby zmienic¢ ozna-
czenie pitci dana osoba nie jest zobowiagzana przedstawia¢ zadnej dokumentacji medycz-
nej, jedynie o$wiadczenie woli. Podobne rozwigzania funkcjonuja obecnie w nastepuja-
cych panstwach europejskich (stan na marzec 2023 r.): Belgia, Dania, Finlandia, Hiszpania,
Islandia, Irlandia, Luksemburg, Malta, Norwegia, Portugalia oraz Szwajcaria®.

% Rada Europy, Sprawozdanie tematyczne w sprawie prawnego uzgodnienia ptci w Europie, pobrano z lokalizacji:
https://www.coe.int/fr/web/sogi/-/new-report-on-legal-gender-recognition-in-europe [dostep: 31.12.2023 r.].

16



1. Zrozumie¢ transptciowos¢

Natomiast aby przejs¢ medyczna tranzycje, w wiekszosci krajow osoba transptciowa
konsultuje sie z wtasciwym lekarzem, ale (o ile w danym indywidualnym przypadku nie
bedzie tego wymagac lekarz) nie musi poddawac sie ona badaniom psychologicznym
i psychiatrycznym3'.

1.9. Jakie sa skutki tranzyc;ji?

Skutki tranzycji s efektem mozliwosci jakie ma dana osoba transptciowa oraz dziatan
jakie podejmie. Celem tranzycji (prawnej, medycznej i spotecznej) jest doprowadzenie
do stanu, w ktérym osoba transptciowa bedzie odczuwac spéjnos¢ miedzy tym kim jest
(tozsamos¢ ptciowa), a tym jak funkcjonuje w spoteczenstwie.

Tranzycja nie jest sposobem na udoskonalanie ciata czy wyobrazenia o sobie. Jest spo-
sobem na zaspokojenie potrzeby zycia w zgodzie ze sobg i posiadanie réwnych praw
w spoteczenstwie. Nalezy mie¢ na uwadze, ze tranzycja jest procesem i nie mozna z géry
zatozy¢ jak ten proces bedzie przebiegat. Zmieniaja sie potrzeby cztowieka, jego otocze-
nie oraz mozliwosci, jakie sa w zasiegu danej osoby. Przeprowadzenie tranzycji (medycz-
nej, prawnej i spotecznej) wymaga podejmowania trudnych decyzji, co oznacza, ze osoba
transptciowa potrzebuje niekiedy pomocy specjalisty, ktéry pomoze utozy¢ ten proces
w sposob przemyslamy i dostosowany do jej potrzeb i mozliwosci.

1.10. Co w sytuacji, gdy zainteresowana osoba chce ,wycofac sie”
z tranzyc;ji?

Moze sie zdarzy¢, ze dana osoba decyduje sie na wycofanie z tranzycji lub inaczej - re-
zygnuje z dalszej tranzycji. Powody takiej decyzji moga by¢ natury osobistej, medycznej,
finansowej etc. Czasem wycofanie jest spowodowane detranzycja, jednak detranzycja
zdarza sie duzo rzadziej niz,,wycofanie z tranzycji".

Nie posiadamy danych liczbowych, ktére dawatyby obraz sytuacji oséb wycofuja-
cych sie z tranzycji. Sama rezygnacja z tranzycji taczy sie z koniecznoscia ponownego
uregulowania zapiséw zmienionych w trakcie tranzycji prawnej i spotecznej oraz moze
sie taczy¢ z podjeciem innych interwencji medycznych, wynikajacych z rezygnacji z dal-
szej tranzycji.

31 Chodzi o tak zwany model Swiadomej zgody (ang. Informed Consent Model, ICM), wedtug ktérego jedynym i wystar-
czajacym warunkiem do uzyskania przez dorostego transpiciowego pacjenta dostepu do medycznej tranzycji jest wy-
razenie przez niego $wiadomej zgody na rozpoczecie tej tranzycji. Swiadoma zgoda jako model opieki ewoluowata jako
alternatywa dla standardowego modelu opieki zalecanego przez Standardy opieki World Professional Association for
Transgender Health, wersja 7, ktéra podkresla znaczenie roli specjalistow ds. zdrowia psychicznego w diagnozowaniu
dysforii ptciowej oraz w ocenie stosownosci i gotowosci do leczenia potwierdzajacego pte¢. Zob. Timothy Cavanaugh,
MD, Ruben Hopwood, MDiv, PhD, and Cei Lambert, MFA, Informed Consent in the Medical Care of Transgender and
Gender-Nonconforming Patients, AMA Journal of Ethics, Listopad 2016, zeszyt 8, nr 11, str. 1147-1155.
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1.11. Czy odsetek osob transpiciowych w spoteczenstwie rosnie?>

Nie ma danych, ktére potwierdzatyby, czy odsetek oséb transptciowych w spoteczen-
stwie rosnie, spada czy utrzymuje sie na tym samym poziomie.

Z pewnoscig mozna zaobserwowac wzrost spotecznej widocznosci oséb transpicio-
wych. Jest to zjawisko naturalne. Zawsze, gdy dotychczas stygmatyzowane, wystepujace
w naturze od dawna zjawisko, zaczyna by¢ uwalniane od ciezaru stygmatu, patologii, za-
burzenia - wéwczas osoby, ktérych ono dotyczy, zaczynaja sie ujawniac. Bedac czescia
spotecznosci dazymy wszyscy do szukania tego co nas taczy. To co nas rozni, jesli jest
stygmatyzowane - jest ukrywane. Niewatpliwie, réwniez poziom edukacji ma wptyw na
widocznosc¢ oséb transptciowych.

Nie wiedzac, ile jest oséb transptciowych, mozemy przypuszczaé jedynie, ze ten odse-
tek jest stata liczbg, poniewaz sama transptciowosc jest réznorodnoscia stale wystepujaca
W naturze.

1.12. Jakie mozliwosci i prawa w spoleczenstwie sa ograniczane osobom
bez uzgodnionej pkci (przed i po interwencjach medycznych takich
jak np. terapia hormonalna)?

Dla osoby bez uzgodnionej prawnie pfci trudne staja sie wszystkie sytuacje wyma-
gajace legitymowania sie dokumentem, np. dowodem osobistym: odbidr przesytek na
poczcie, kontakty z Policja, glosowanie w wyborach, poszukiwanie os6b zaginionych,
kontrola biletéw, kontrola graniczna, zakup produktéw dostepnych tylko dla oséb pet-
noletnich, wizyta lekarska. Dla 0s6b bez uzgodnionej pfci, ktére sa juz w trakcie me-
dycznej tranzycji, codziennoscia staja sie sytuacje, w ktérych ze wzgledu na rozbieznos¢
pomiedzy wygladem osoby a oznaczeniem ptci w dokumencie, ich wtasny dokument
zostaje uznany za ukradziony, pozyczony czy podrobiony (np. transptciowy mezczyzna,
w trakcie terapii testosteronem, z widocznym zarostem i niskim gtosem, prébuje wyle-
gitymowac sie wtasnym dowodem osobistym, na ktérym wciaz widnieje jego zenskie
imie oraz oznaczenie pici K). Nierzadko powoduje to zamieszanie (np. w przychodni
lekarskiej) zwigzane z potrzebg ttumaczenia sie ze swojej tozsamosci ptciowej, a nie-
kiedy osobie transptciowej odmawia sie wykonania danej ustugi. Sytuacje tego typu
narazajg osoby transptciowe nie tylko na ogrom stresu, wrogos¢ otoczenia i niemoz-
nosc¢ zatatwienia swoich codziennych spraw, ale tez mozliwe konsekwencje prawne,
typu niestuszne podejrzenie o popetnienie przestepstwa postugiwania sie sfatszowa-
nym dokumentem.

W nielicznych sytuacjach, w ktérych przepisy powszechnie obowigzujace lub regu-
lacje wewnetrzne (regulaminy, statuty szkét itp.) réznicujg osoby z uwagi na pte¢, osoba

32 Quillon P, Enquete sur la dysphorie de genre. Bien comprendre pour aider vraiment les enfants, Paryz 2022.
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bez uzgodnionej pici bedzie traktowana niezgodnie ze swojg tozsamoscia ptciowa. Za
przyktady moga postuzyc:

e normy dzwigania zawarte w przepisach BHP,

e wiek emerytalny,

e stosunek do stuzby wojskowej,

e umieszczenie w meskim lub zenskim zaktadzie karnym czy na oddziale szpitalnym.

Zarédwno osoby transptciowe przed interwencjami medycznymi jak i po nich, jesli nie
maja uzgodnionej ptci w dokumentach, a znajda sie w sytuacji wymagajacej legitymowania
sie czy przedstawienia danymi z dowodu osobistego, narazone sa na wymuszony coming
out® jako osoba transptciowa. Skutkiem takiej sytuacji jest nie tylko stres osoby transptcio-
we i poczucie odarcia z godnosci, ale takze narazenie na realng przemoc (werbalng, psy-
chiczna, fizyczna, seksualng) motywowana transfobicznie. Jest to naruszenie prawa do zy-
cia prywatnego, gdyz wiele oséb transpiciowych chce informacje o swojej transptciowosci
zachowac tylko dla siebie, czy dla oséb najblizszych, do czego ma petne prawo®.

1.13. ,Zycie w zawieszeniu” - przeciagajacy sie proces i skutki
przeciagania

Dla osoby transptciowej, ktorej proces o uzgodnienie plci sie przecigga, oznacza to
wiele przykrych skutkéw.

Przewlekty stres, niepewnosé. Trudno oszacowac, ile potrwa dany proces. Jest to uza-
leznione od wielu czynnikéw niezaleznych od danej osoby, a nawet niezaleznych od
danego sedziego np. choroba lub $mier¢ ktéregos z uczestnikdéw procesu, dtuga kolejka
spraw do rozpoznania w wydziale.

Z przeprowadzonych badan i zgromadzonych danych wynika, iz miazdzaca wiekszos¢
spraw o ustalenie ptci korczy sie wyrokiem pomyslinym dla oséb transptciowych®.

Wieksze koszty procesu. Dtuzszy proces zazwyczaj oznacza wzrost jego kosztow — wiecej
korespondencji sagdowej do optacenia, kolejne wynagrodzenia dla biegtych sagdowych, wiek-
sze wydatki na pomoc profesjonalnego petnomocnika. Za to wszystko osoba transptciowa
zazwyczaj musi zaptaci¢ z wlasnej kieszeni — ewentualnie jej rodzice lub Skarb Panstwa.

+Zamrozenie” waznych decyzji zyciowych. Wiele oséb transptciowych czeka do mo-
mentu uzgodnienia ptci z waznymi decyzjami w swoim zyciu. Robia to z wyboru, w przy-

3 Forma celowego badz niezamierzonego ujawnienia przed otoczeniem/obcymi osobami informacji, ktére s dobrem
osobistym w tym tozsamosci ptciowej - wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 10 stycznia 2019 ., sygn. akt. Il CSK371/18 przy
udziale RPO.

3% Grabski B. (red.) Zdrowie Osdb transptciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla oséb i pacjen-
téw oraz ich bliskich, Warszawa 2022, Fundacja Trans-Fuzja, str. 22.

% Na przestrzeni lat 2020-2022 powédztwa uwzglednione zostaty w 743 sprawach, a oddalone jedynie w 6 sprawach
(tylko 1 wyrok oddalajacy powoddztwo jest prawomocny).
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padku na przyktad rozpoczecia nowej pracy czy szkoty albo z koniecznosci, gdyz bez
uzgodnionej pici nie moga w Polsce chociazby wzig¢ $Slubu czy przejs¢ czesci operacji
zwigzanych z korekta ptci — takich jak m.in. histerektomia (usuniecie macicy) i orchidek-
tomia (usuniecie jader), nie wspominajac juz o dalszych operacjach zwigzanych z wytwo-
rzeniem pochwy czy penisa.

1.14. Jakie jest nastawienie spoteczne oraz stosunek bliskich do oséb
transpitciowych?

Wsrod Polakow i Polek 47% bytoby sktonnych zaakceptowac partnera/partnerke
transpiciowego/a swojego dziecka ($rednia dla panstw Unii Europejskiej oraz Wielkiej
Brytanii to 57%), 69% bytoby sktonnych zaakceptowaé wspotpracownika/wspotpracow-
nice bedaca osoba transptciowa (Srednia dla panstw Unii Europejskiej oraz Wielkiej Bryta-
nii to 76%), a 62% bytoby sktonnych zaakceptowac polityka/polityczke petnigca najwyz-
szy obieralny urzad bedaca osobg transptciowa (srednia dla panstw Unii Europejskiej oraz
Wielkiej Brytanii to 68%).

Dla oséb transptciowych coming out przed cztonkami rodziny moze stanowi¢ duze
wyzwanie. Badania wskazuja na to, ze od 25% do 49% os6b transptciowych posiada dzie-
Ci, z czego czesciej posiadajg je transptciowe kobiety niz transptciowi mezczyzni®’.

Sposrdd grupy os6b transptciowych i niebinarnych zgtaszajacych sie do jednej z po-
radni seksuologicznych w Polsce celem wdrozenia oddziatywan w ramach korekty pfci,
niemal potowa (47,1%) byla w zwigzku romantycznym. Nie znaleziono istotnych staty-
stycznie réznic pomiedzy osobami binarnymi i niebinarnymi®,

Wyniki badania Kampanii Przeciw Homofobii, Lambdy Warszawa i Centrum Badan nad
Uprzedzeniami (2021) wskazuja, ze o tozsamosci ptciowej transptciowych i niebinarnych
respondentow wie tylko 39% matek, 28% ojcow, 35% sidstr i 28% braci. Sposréd czton-
kéw rodzin, ktérzy wiedza o mniejszosciowej tozsamosci ptciowej, w petni akceptuje ja
jedynie 48% matek, 40% ojcdw, 69% sidstr i 60% braci. W badaniu sprawdzono réwniez
zwigzki miedzy akceptacja przez najblizszych a dobrostanem psychicznym oséb LGBTA.
Analizy wykazaty, ze akceptacja ze strony cztonkéw rodziny pozostaje najsilniej zwigzana
ze wsparciem spotecznym, mierzonym jako stopief w jakim inne osoby z najblizszego
otoczenia okazujg osobom badanym pozytywne zainteresowanie. Ogdélnie doswiadcze-
nie akceptacji ze strony rodziny taczy sie z lepszym stanem zdrowia, wyzsza samooceng
i zadowoleniem z zycia, a takze nizszym poczuciem osamotnienia w$réd spotecznosci

% Komisja Europejska, Eurobarometer on Discrimination 2019: The social acceptance of LGBTI people in the
EU, pobrano z lokalizacji: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2251 [dostep 31.12.2023 r.].

37 Dierckx M., Motmans J., Mortelmans D.., T'sjoen G., Families in transition: A literature review. [w] International
Review of Psychiatry, Dimitri & T'Sjoen, Guy. (2015). 28. 1-8. 10.3109/09540261.2015.1102716.

38 Grabski B., Pliczko M., Zotadek S., Kasperek K., Charakterystyka i oczekiwania pacjentéw szukajqcych pomocy
z powodu dysforii pfciowej w jednej z poradni seksuologicznych w Polsce, str. 5, [w] Psychiatria polska nr 245: 1-15,
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/136449 [dostep: 31.12.2023 r.].
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LGBTA. Co wiecej akceptacja wiaze sie z mniejszym nasileniem objawéw depresji i mniej-
sz czestotliwoscia mysli samobojczych. Pomimo tego, ze to rodzerstwo okazato sie by¢
w wiekszym stopniu akceptujace niz rodzice - to jednak zwiagzki pomiedzy dobrostanem
psychicznym a akceptacja przez matki i ojcodw sa silniejsze niz te zwigzane z akceptacja
przez siostry i braci. Az 23% oséb transptciowych i niebinarnych stracito w swoim zyciu
kogos bliskiego ze wzgledu na swojg tozsamos¢ ptciowa™.

W4réd uczestnikdw badania 14% oséb transptciowych zostato wyrzuconych z domu
(wydarzenie rozumiane jako nakaz opuszczenia przez osobe badang miejsca, w ktérym
mieszkata, wbrew jej woli) w okresie pomiedzy styczniem 2019 r. a grudniem 2020 r.
W tym samym okresie 25% oséb transptciowych uciekto zdomu (ucieczka taka moze by¢
podjeta w trudnej sytuacji, gdy pojawia sie przemoc domowa, naduzywanie substangji
psychoaktywnych, brak akceptacji dla tozsamosci ptciowej lub orientacji seksualnej)®.

% Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2019-2020, Warszawa 2021, str. 48-54, dostep:
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy_Digital-1.pdf [dostep: 31.12.2023 r.].
4 Ibid., str. 271-278.
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2. Miedzynarodowy standard prawny
procedury uzgodnienia pfci

Milena Adamczewska-Stachura

2.1. Zrédla prawa miedzynarodowego ksztattujace standard procedury
uzgodnienia pici

Traktaty miedzynarodowe nie definiujg ochrony prawnej oséb transptciowych wprost
w sposob szczegdlny. Jednak zaréwno instrumenty praw cziowieka systemu Organizadcji
Narodéw Zjednoczonych, jak i europejskich systemoéw Rady Europy i Unii Europejskiej, gwa-
rantujg zawarte w nich prawa kazdemu, zakazujac przy tym dyskryminacji ze wzgledu na ja-
kakolwiek przyczyne, a wiec takze ze wzgledu na tozsamos¢ ptciowa*'. Zalecenia, rekomen-
dacje i inne instrumenty tzw. prawa miekkiego powstajace w ramach dziatalnosci komite-
téw, komisarzy i organéw traktatowych, dostarczaja natomiast takiej interpretacji przepisow,
ktéra pozwala spojrze¢ na prawa cztowieka oséb transptciowych jako na wyodrebniona
kategorie*?. Chociaz w praktyce jest ona w wigkszosci przypadkéw rozpatrywana facznie
z prawami 0séb nieheteronormatywnych (jako prawa oséb LGBTI - lesbijek, gejéw, oséb
biseksualnych, transptciowych i interptciowych), wiele zagadnien i probleméw prawnych,
w tym problematyka uzgodnienia pici pozostaje bez zwigzku z orientacja seksualna.

Zgodnie z Zaleceniem CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministrow Rady Europy z 31 mar-
ca 2010 r.*%, bedacym do dzis instrumentem, ktéry w europejskim systemie praw cztowie-

41 Zob. oméwienie zrédet miedzynarodowych praw cztowieka w kontekscie ochrony przed dyskryminacja ze wzgledu
na tozsamos¢ piciowa w:,Tozsamos¢ ptciowa a prawa cztowieka. Dokument tematyczny autorstwa Thomasa Hammar-
berga, Komisarza Praw Cztowieka Rady Europy’, publikacja projektu,Transrespect versus Transphobia Worldwide” (TvT),
tom 3, 2011, dostepny w polskiej wersji jezykowej na stronie: http://transfuzja.org/download/, publikacje/hberg_pol.pdf
oraz w: Dominic McGoldrick,The Development and Status of Sexual Orientation Discrimination under International Hu-
man Rights Law’, Human Rights Law Review, 2016, 16, str. 616-668.

42 Zob. m.in.: w ramach systemu ONZ: Komentarz Ogélny nr 31 Komitetu Praw Cziowieka ONZ ,The Nature of the Ge-
neral Legal Obligation Imposed on States Parties to the Covenant’, 29 March 2004, CCPR/C/21/Rev.1/ Add.13; Opinia
Komitetu Praw Cztowieka ONZ w sprawie Toonen p. Australii, zawiadomienie nr No. 488/1992; w systemie Rady Euro-
py: Dokument tematyczny Komisarza Praw Cztowieka Rady Europy, op. cit.; Zalecenie CM/Rec (2010)5 (zob. nastepny);
w systemie Unii Europejskiej: Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 4 lutego 2014 r. w sprawie unijnego planu przeciw-
dziatania homofobii i dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa (2013/2183 (INI)).

4 Zalecenie CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministréw dla Paristw Cztonkowskich w zakresie srodkéw zwalczania dyskryminadji
opartej na orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej; przyjete przez Komitet Ministréw dnia 31 marca 2010 r. na 1081
posiedzeniu Zastepcoéw Ministréw, dostepne w wersji elektronicznej na stronie: https://www.coe.int/en/web/sogi/rec-2010-5
[dostep: 31.12.2023 r.]; dalej jako:,,Zalecenie CM/Rec (2010)5"
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ka najpetniej odnosi sie do ochrony praw oséb LGBTI, wszystkie panstwa cztonkowskie
powinny przyja¢ odpowiednie srodki gwarantujace petne prawne uznanie zmiany ozna-
czenia ptci we wszystkich dziedzinach zycia, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie zmia-
ny imienia, nazwiska i oznaczenia ptci w oficjalnych dokumentach w sposéb szybki, przej-
rzysty i dostepny. Panstwa cztonkowskie powinny takze zagwarantowad, tam, gdzie jest
to wskazane, odpowiednie uznanie lub wprowadzenie zmian w kluczowych dokumen-
tach wydawanych przez podmioty niepanstwowe, takich jak dokumenty potwierdzajace
wyksztatcenie czy swiadectwa pracy. Paristwa powinny takze regularnie poddawac prze-
gladom przyjete w prawie krajowym wymogi, w tym te dotyczace zmian natury fizycznej,
stawiane w toku prawnego uznania uzgodnienia ptci, w celu zlikwidowania tych, ktére
maja charakter nadmiernie dotkliwy*.

Powyzsze rekomendacje wskazujg na kluczowe kwestie i stanowig meritum mie-
dzynarodowego standardu, kt6éry powinny realizowa¢ krajowe procedury uzgodnie-
nia ptci®. Zalecenia Komitetu Ministréw, mimo ich doniostosci i niewatpliwego wptywu
na doktryne, nie majg jednak dla painstw cztonkowskich charakteru prawnie wigzacego.
Z tego wzgledu szczegdlne znaczenie w kontekscie ksztattowania ochrony prawa oséb
transptciowych do uzgodnienia pici przypisuje sie orzecznictwu Europejskiego Try-
bunatu Praw Cztowieka (dalej jako: ,ETPCz” lub ,Trybunat”). Od lat 90. XX w. Trybunat
stopniowo rozwijat standard ochrony gwarantowanej przez art. 8 Europejskiej Konwengji
Praw Cztowieka*, zgodnie z generalng zasada postrzegania Konwencji jako ,zywego in-
strumentu’, ktéry nalezy interpretowac przez pryzmat zmian spotecznych, tak aby zawar-
te w nim prawa nie staty sie iluzorycznymi®’. Dalsza czes¢ niniejszego rozdziatu odnosi sie
kolejno do poszczegodlnych elementéw aktualnego miedzynarodowego standardu, ktéry
realizowac powinny krajowe procedury uzgodnienia pfci, ze wskazaniem orzeczen stano-
wigcych ich podstawe.

Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze przewazajaca cze$¢ omawianych orzeczen zo-
stata wydana przez Trybunat w poprzednich dekadach XXI lub XX w., a zatem w zna-
czaco odmiennych do obecnych okolicznosciach prawnych. Kluczowe dla zmiany tych
okolicznosci byto przede wszystkim przyjecie przez Zgromadzenie Ogélne Swiatowej
Organizacji Zdrowia 11 wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych (ICD-11), ktéra obowiazuje od 1 stycznia 2022 r., a w ktorej ,dysforia ptciowa”

4 Pkt. 20-22 Zalecenia CM/Rec (2010)5.

4 Ocena ich wdrozenia w 4 panstwach cztonkowskich Rady Europy - Cyprze, Litwie, Macedonii Pétnocnej i Hiszpanii -
zostata zaprezentowana, wraz z rekomendacjami, w raporcie podsumowujgcym z 2022 r.,Thematic report on legal gen-
der recognition in Europe. First thematic implementation review report on Recommendation CM/Rec (2010)5. Dostep
elektroniczny: https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3 [dostep:
31.12.2023r.].

4 Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (sporzadzona w Rzymie 4 listopada 1950 r., Dz.U.
21993 r.nr 61, poz. 284, dalej: , EKPCz" lub ,Europejska Konwencja Praw Cztowieka”).

4 McGoldrick D., The Development and Status of Sexual Orientation Discrimination under International Human
Rights Law, Human Rights Law Review, Volume 16, Issue 4, December 2016, 613-668.
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zostata wykreslona z listy zaburzen psychicznych, a przeniesiona do dziatu dotyczace-
go zdrowia seksualnego®. Niezaleznie jednak od nieaktualnosci niektérych rozwazan
i wnioskow Trybunatu, przywotanie w tym opracowaniu réznorodnych wyrokéw ma na
celu zaprezentowanie jak ksztattowat sie standard obecny.

2.2. Miedzynarodowy standard prawny procedury uzgodnienia plci
w orzecznictwie ETPCz

2.2,1. Pozytywny obowiazek panstw do prawnego uznania uzgodnienia pici

Kwestig prawnego uznania tozsamosci ptciowej osoby transptciowej i umozliwienia
dokonania zmiany oznaczenia pfci w akcie urodzenia i dokumentach tozsamosci Euro-
pejski Trybunat Praw Cztowieka zajmowat sie po raz pierwszy w 1986 r. W sprawie Rees
przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu* Trybunat nie dopatrzyt sie jednak naruszenia art.
8 Konwencji (prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego), stwierdzajac, ze
w sytuacji, w ktdrej panstwo umozliwito skarzacemu przejscie medycznego uzgodnienia
pici, Konwencja nie zobowiazuje wtadz do wprowadzenia zmian w akcie urodzenia osoby
transptciowej, zwtaszcza jesli - jak w przypadku Zjednoczonego Krélestwa - bytoby to
niezwykle trudne ze wzgledu na forme organizacji rejestru urodzen. Powyzsze poglady
Trybunat powtérzyt w 1990 r. w wyroku w sprawie Cossey przeciwko Zjednoczonemu
Krélestwu®’.

W roku 1992, w sprawie B. przeciwko Francji*', Trybunat po raz pierwszy w historii
orzek! naruszenie art. 8 Konwencji w sprawie dotyczacej osoby transptciowej. Odej-
$cie od poprzedniej linii orzeczniczej uzasadniono réznicami pomiedzy okolicznosciami
sprawy dotyczacej Francji od wczesniej rozpatrywanych spraw obywateli brytyjskich.
Podczas gdy w Zjednoczonym Krolestwie dokonanie zmiany oznaczenia ptci w akcie
urodzenia byto szczegélnie utrudnione, francuski rejestr stanu cywilnego byt elastyczny
i umozliwiat swobodne wprowadzanie aktualizacji. Z tego wzgledu Trybunat uznat, ze od-
mawiajac skarzgcej zmiany oznaczenia ptci w akcie urodzenia oraz w innych wskazujacych
na pte¢ dokumentach (dowodzie tozsamosci, zaswiadczeniach dotyczacych ubezpieczen
spotecznych, fakturach, czekach) wtadze publiczne naruszyly jej prawo do poszanowania
zycia prywatnego. Wskazat przy tym, ze chociaz panstwa majg szeroki margines uznania
w kwestiach regulacji procedur uzgodnienia ptci, w kazdej indywidualnej sprawie nale-
zy odpowiednio wywazy¢ dobro jednostki z interesem publicznym, ktéry ma podlegac
ochronie. Majac na uwadze wszelkie aspekty sytuacji, w jakiej znajdowata sie skarzaca,
w tym dyskomfort i trudnosci zycia codziennego wywotywane koniecznoscig postugiwa-

4 Zob. Miedzynarodowa Klasyfikacja Medyczna ICD-11, https://icd.who.int/en [dostep: 31.12.2023 r.].
4 Wyrok z 17 pazdziernika 1986 r., skarga nr 9532/81.

0 Wyrok z 27 wrze$nia 1990 r,, skarga nr 10843/84.

51 Wyrok z 25 marca 1992 r,, skarga nr 13343/87.
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nia sie dokumentami wskazujacymi na pte¢ niezgodng z wygladem zewnetrznym, Trybu-
nat stwierdzit, Ze Francja nie uzasadnita skutecznie, jakim celom takie ingerencje w prawa
jednostki miaty stuzy¢ i naruszyta tym samym art. 8 Konwencji.

W wyroku w sprawie B. przeciwko Francji nie zdefiniowano jeszcze, ze prawne uznanie
uzgodnienia ptci stanowi pozytywny obowiazek panstw bedacych stronami Konwencji -
Trybunat utrzymat swoje wczesniej stanowisko o szerokim marginesie uznania wiadz krajo-
wych. W konsekwencji, w kolejnej sprawie Sheffield i Horsham przeciwko Zjednoczonemu
Krélestwu®?, rozpatrywanej w 1998 r., ponownie nie stwierdzono naruszenia art. 8 EKPCz,
w oparciu o poglad, Zze koniecznos¢ ochrony integralnosci brytyjskiego rejestru stanu cy-
wilnego uzasadnia ingerencje w zycie prywatne skarzacych, polegajaca na uniemozliwie-
niu im zmiany oznaczenia pici w aktach urodzenia. Trybunat podkreslit jednak, ze sytuacja
prawna oséb transptciowych musi by¢ stale obserwowana przez panstwa-strony ze wzgle-
du na zmiany spoteczne i wzrost $wiadomosci na temat problemoéw, z ktdérymi mierzg sie
osoby transpiciowe.

W 2002 r., w sprawie Christine Goodwin przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu®,
Wielka Izba Trybunatu orzekla, ze na gruncie art. 8 EKPCz panstwa-strony maja po-
zytywny obowiazek prawnego uznania uzgodnienia plci przez osobe transpiciowa.

W wyroku wskazano, ze wywazenie pomiedzy koniecznoscig ochrony dobra jednostki
ainteresem publicznym wyraZnie wskazuje na wyzszos¢ tego pierwszego. Zmiane swoje-
go wczesniejszego stanowiska Trybunat uzasadnit zdecydowanym wzrostem spotecznej
akceptacji dla oséb transptciowych i przechodzonych przez nie procedur uzgodnienia
plci. Zauwazajac, ze juz we wczesniejszym orzecznictwie podkreslano koniecznosé moni-
torowania tego, czy srodki prawne w tym zakresie zapewniajg ochrone praw oséb trans-
piciowych, Trybunat podkreslit, ze Konwencja musi by¢ interpretowana tak, aby zawarte
w niej prawa byty efektywne w praktyce, a nie teoretyczne i iluzoryczne. W zwiazku z tym
uznat, ze w XXI w. prawo osoby transpiciowej do zycia w zgodzie z wtasna tozsamoscia,
do rozwoju osobistego oraz petnego fizycznego i psychicznego bezpieczerstwa na réwni
zinnymi osobami, nie moze by¢ juz dtuzej uznawane za kontrowersyjne. W konsekwencji
stwierdzono naruszenie art. 8 EKPCz i po raz pierwszy zobowigzano Wielkg Brytanie do
przyjecia przepiséw umozliwiajgcych prawne uzgodnienie pici.

Tak okreslona linia orzecznicza jest kontynuowana przez Trybunat. W kolejnych wyro-
kach — m.in. I. przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu**, Grant przeciwko Zjednoczonemu Kré-
lestwu® - ugruntowano poglad o obowiazku panstw-stron Konwencji na gruncie art.
8 do udostepnienia wybranej formy prawnego uznania uzgodnienia pici, co mozna
uzna¢ za fundament miedzynarodowego standardu w tym obszarze.

52 Wyrok z 30 lipca 1998 r., skarga nr 22985/93 i nr 23390/94.
3 Wyrokz 11 lipca 2002 r,, skarga nr 28957/95.
** Wyrokz 11 lipca 2002 r,, skarga nr 25680/94.
55 Wyrok z 23 maja 2006 r., skarga nr 32570/03.
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Rozwdj orzecznictwa przyczynit sie przy tym do zawezenia zakresu swobody ocen
panstw w odniesieniu do ksztattu i skutkéw przyjmowanych procedur, a tym samym do
rozszerzania zakresu ochrony. Na przyktad w niedawnym wyroku w sprawie X przeciwko
Bytej Jugostowianskiej Republice Macedonii*é, Trybunat orzekt naruszenie art. 8, mimo
Ze panstwo twierdzito, ze zmiana oznaczenia ptci w akcie urodzenia jest mozliwa na pod-
stawie obowigzujacych przepiséw krajowych. W ocenie Trybunatu procedura ta nie byta
jednak efektywna i fatwo dostepna, a ponadto w jej toku postawiono skarzagcemu wymég
przejscia zabiegéw pozbawiajacych zdolnosci ptodzenia, co zgodnie zoméwionym dalej
orzecznictwem, nalezy uznac za naruszenie art. 8 Konwencji.

Z kolei w sprawie Y.T. przeciwko Bufgarii®’ Trybunat orzekt naruszenie art. 8 Konwencji
wobec osoby transpiciowej, ktdrej sady krajowe odméwity uzgodnienia ptci ze wzgledu
na ,interes publiczny’, ale bez podania konkretnych powodoéw. Trybunat okreslit to jako
,SZtywnos¢” w rozumowaniu sagdéw krajowych, ktére w konsekwencji postawity skarzace-
go w nieuzasadnionej, trudnej sytuacji, w ktérej mégt doswiadczac uczué bezbronnosci,
upokorzenia i niepokoju.

2.2.2. Tranzycja prawna a tranzycja medyczna - obowiazek panstw do
zapewnienia dostepu do zabiegoéw oraz zakaz stawiania wymogow ich
przeprowadzenia

W toku rozpatrywania spraw dotyczacych ochrony prawa do poszanowania zycia
prywatnego os6b transptciowych Trybunat kilkakrotnie wypowiadat sie na temat sytu-
acji pozostajacych na styku tranzycji prawnej i medycznej, definiujac tym samym pewne
aspekty relacji pomiedzy jednym, a drugim procesem.

W sprawie L. przeciwko Litwie*® orzeczono naruszenie art. 8 EKPCz ze wzgledu na
brak przepiséw umozliwiajacych przejscie zabiegdw medycznych petnego uzgodnienia
pici, bez ktorych niemozliwe byto tez uzyskanie zmiany oznaczenia ptci we wszystkich
dokumentach. Trybunat wzigt pod uwage zwifaszcza trudnosci, z ktérymi ze wzgledu na
konieczno$¢ postugiwania sie dokumentami wskazujacymi na pte¢ metrykalna skarza-
cy musiat mierzy¢ sie w zyciu codziennym, przy okazji podrézy zagranicznych, czy w ra-
mach préb zdobycia zatrudnienia. W konsekwencji stwierdzono, ze istniejgca na Litwie
luka prawna stawiata osobe transptciowa w sytuacji stresujacej niepewnosci w zakresie
zycia prywatnego oraz uznania jej tozsamosci. Z tych przyczyn, z uwagi na niewywazenie
w sposob odpowiedni pomiedzy interesem publicznym a interesem jednostki, Trybunat
stwierdzit naruszenie Konwencji.

Podczas gdy zgodnie z powyzszym wyrokiem za obowigzek wtadz publicznych

nalezy uzna¢ umozliwienie osobom transpiciowym dostepu do zabiegow medycz-
nych niezbednych w procesie tranzycji, w innych wyrokach Trybunat sformutowat tez

¢ Wyrok z 17 kwietnia 2019 r,, skarga nr 29683/16.
7 Wyrok z 9 lipca 2020, skarga nr 41701/16.
8 Wyrok z 11 wrzesnia 2007 r., skarga nr 27527/03.
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wyrazny zakaz uzalezniania prawnego uznania uzgodnienia ptci od potwierdzenia
przejscia zabiegow chirurgicznych.

W sprawach Y.Y. przeciwko Turcji*® oraz A.P. Garcon & Nicot przeciwko Francji®®, za-
uwazono, ze uwarunkowanie uznania tozsamosci ptciowej osoby transpiciowej od pod-
dania sie operacji czy sterylizacji wbrew jej woli skutkuje tym, ze skorzystanie z prawa
do poszanowania zycia prywatnego (art. 8 Konwencji) jest uzaleznione od rezygnacji
z petnego skorzystania z poszanowania prawa do fizycznej integralnosci, zabezpieczonej
réwniez art. 3 Konwencji. Wymogu przejscia przez osobe transptciowg zabiegéw medycz-
nych nie mozna wiec uzasadni¢ interesem publicznym, a uzaleznienie prawnego uznania
uzgodnienia ptci od takich zabiegéw stanowi bezprawng ingerencje w zycie prywatne
i narusza art. 8 Konwencji.

Powyzsze stanowisko znajduje obecnie wyraz w ugruntowane;j linii orzeczniczej. Try-
bunat powtérzyt je tez w niedawnych sprawach X. i Y. przeciwko Rumunii¢' oraz A.D.
i inni przeciwko Gruz;ji®?. W pierwszej z nich ETPCz wskazat, ze sady krajowe postawity
skarzacych, ktérzy nie chcieli poddac sie operacji, przed niemozliwym do rozwigzania dy-
lematem: albo musieli poddac sie operacji wbrew swojej woli - i zrezygnowac z petnego
korzystania z prawa do poszanowania ich integralnosci fizycznej - albo musieli zrezygno-
wac z uznania swojej tozsamosci ptciowej, ktéra rowniez wchodzi w zakres poszanowania
zycia prywatnego. Zdaniem Trybunatu, narusza to wtasciwg réwnowage, jaka powinny
zachowac panstwa strony miedzy interesem ogélnym a indywidualnymi interesami za-
interesowanych. W sprawie przeciwko Gruzji Trybunat wskazat ponadto, ze pomimo iz
prawo do uzgodnienia ptci w aktach stanu cywilnego istnieje w Gruzji od 1998r., jego nie-
precyzyjnos¢ powoduje, ze jest ono zupehie nieefektywne. Brak jasnych ram prawnych
pozostawit wladzom krajowym nadmierna swobode decyzyjna, co mogto prowa-
dzi¢ do arbitralnych decyzji przy rozpatrywaniu wnioskéw. Taka sytuacja byta, w oce-
nie Trybunatu, sprzeczna z pozytywnym obowiazkiem panstw do zapewnienia szybkiej,
przejrzystej i dostepnej procedury uzgodnienia ptci prawne;j.

W wyroku w sprawie Van Kiick przeciwko Niemcom® Trybunat stwierdzit, Zze naru-
szeniem art. 8 Konwencji byto stawianie — w toku procesu o zwrot od ubezpieczyciela
kosztéw poniesionych na procedure medycznego uzgodnienia ptci - wymogu udowod-
nienia medycznej koniecznosci przeprowadzonych zabiegéw. W wyroku podkreslono, ze
tozsamos¢ ptciowa to jeden z najbardziej intymnych elementéw objetych ochrong prawa
do zycia prywatnego, a wéréd obowiazkdéw pozytywnych panstw na gruncie tego prawa
jest takze zapobieganie jego naruszeniom przez podmioty prywatne (w tym przypadku
- prywatnego ubezpieczyciela). Panstwo nie dopetnito wiec tych obowigzkéw dopusz-

% Wyrok z 10 marca 2015 r,, skarga nr 14793/08.

% Wyrok z 6 kwietnia 2017 r., skargi nr 79885/12, 52471/13 oraz 52596/13.
81 Wyrok z 19 stycznia 2021 r,, skargi nr 2145/16 i 20607/16.

62 Wyrok z 1 grudnia 2022 r,, skarga nr 57864/17.

% Wyrok z 12 czerwca 2003 r,, skarga nr 35968/97.
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czajac do sytuacji, w ktdrej skarzaca zostata zmuszona do udowodnienia medycznej ko-
niecznosci przejscia zabiegdw uzgodnienia pici - jej prawo indywidualne powinno byto
zosta¢ uwzglednione ponad interesem ubezpieczyciela.

W sprawie kosztéw procedur medycznych ponoszonych przez osoby transptciowe
skierowano tez do Trybunatu skarge w sprawie D.C. przeciwko Turcji®*. Niestety Trybu-
nat nie wypowiedziat sie w tej kwestii merytorycznie, gdyz skarga zostata odrzucona ze
wzgledéw formalnych (niewyczerpanie dostepnych srodkdw krajowych).

2.2.3. Wymoég odpowiedniej szybkosci procedury

Ze wskazanych powyzej Zalecern Komitetu Ministréw Rady Europy CM/Rec (2010)5
wynika, ze jedng z podstawowych wartosci, ktéra powinny cechowac sie krajowe
procedury prawnego uzgodnienia pkci jest ich szybkos¢ . Jest to zwigzane z zatoze-
niem celu minimalizacji inwazyjnosci tych procedur, ktére z perspektywy praw cztowie-
ka powinny jak najsprawniej umozliwi¢ osobom transptciowym petna ochrone ich zycia
prywatnego.

Do tej kwestii odnosit sie rowniez ETPCz w swym orzecznictwie. W sprawie Schlumpf
przeciwko Szwajcarii rozpatrywat skarge dotyczaca szwajcarskiej praktyki orzeczniczej,
zgodnie z ktérg ubezpieczyciel prywatny zwracat koszty poniesione przez ubezpieczone-
go na proces medycznego uzgodnienia ptci, tylko jesli ostateczna operacja uzgadniaja-
ca ptec byta poprzedzona 2-letnim okresem obserwacji. Trybunat stwierdzit, ze odmowa
zwrotu kosztéw z ubezpieczenia naruszyta art. 8 Konwencji, gdyz ze wzgledu na wiek
skarzacej (67 lat) jej sprawa powinna byta zosta¢ potraktowana jako wyjatek. Koniecz-
nos$¢ ochrony zycia prywatnego, w tym jego najbardziej intymnego aspektu jakim jest
tozsamos¢ ptciowa, stoi w sprzecznosci z mechanicznie stosowanym wymogiem
2-letniego okresu obserwacji.

Réwniez we wspomnianej juz sprawie L. przeciwko Litwie, orzekajac naruszenie
art. 8 poprzez uniemozliwienie osobie transpiciowej dostepu do zabiegéw medycznych,
a w konsekwencji takze do prawnego uzgodnienia ptci, Trybunat podkreslit, ze pewne
opdznienia ze strony panstwa w zagwarantowaniu ochrony praw oséb transptciowych
mogty by¢ uzasadnione ograniczeniami budzetowymi stuzby zdrowia, ale nie op6znienia
tak duze jak okres 4 lat.

Z kolei w sprawie S.V. przeciwko Wtochom Trybunat rozwazat sytuacje transpiciowej
kobiety, ktéra oczekiwata na orzeczenie o zmianie imienia przez 2,5 roku i byta zmuszona
funkcjonowa¢ w tym czasie w rozbieznosci pomiedzy ptcig odczuwang a danymi metry-
kalnymi. W wyroku podkreslono, ze co do zasady ochrona interesu publicznego (w tym
niezbywalnos¢ stanu cywilnego, spéjnosc¢ i wiarygodnos¢ aktéw stanu cywilnego oraz
szerzej, potrzeba pewnosci prawnej) moga uzasadnia¢ wprowadzenie scistych procedur

6 Decyzjaz7 lutego 2017 r,, skarga nr 10684/13.
% Wyrok z 8 stycznia 2009 r., skarga nr 29002/06.
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majacych na celu weryfikacje motywow lezacych u podstaw wnioskéw o zmiane tozsa-
mosci prawnej. Jednoczesnie jednak Trybunat stwierdzit, ze w $wietle okolicznosci tej
sprawy, panstwo nie wykazato jakie konkretnie przyczyny ochrony interesu publicznego
uzasadniaty 2,5-roczne opdznienie w rozpoznaniu sprawy skarzacej - doszto wiec do na-
ruszenia jej prawa do zycia prywatnego.

2.2.4. Umozliwienie zmiany wszelkich dokumentéw oraz zmiany imienia

Juzw pierwszym wyroku stwierdzajagcym naruszenie w stosunku do osoby transpfciowej
art. 8 Konwencji, w oméwionej powyzej sprawie B. przeciwko Francji, Trybunat dostrzegft,
ze prawne uzgodnienie ptci nie moze ograniczac sie wytacznie do sprostowania aktu uro-
dzenia. Uznanie tozsamosci osoby transpiciowej wiaze sie tez z obowigzkiem wydania no-
wych dokumentdéw urzedowych, wsrdd ktérych mozna wymienié: dokumenty tozsamosci,
prawa jazdy, paszporty, karty i numery ubezpieczenia spotecznego, rejestry wyborcéw i re-
jestry podatkowe. Istotne znaczenie ma przy tym wykfadnia i stosowanie Konwencji w spo-
sob, ktdry czyni jej prawa praktycznymi i efektywnymi, a nie teoretycznymi i iluzorycznymi.

Dla peinej ochrony zycia prywatnego, w tym tozsamosci osob transptciowych,
osoby te nie mogq by¢ zmuszane do postugiwania sie dokumentami, ktore wskazu-
ja na ptecinna niz pte¢ odczuwana. Prowadzi to do znacznego dyskomfortu, a takze
naraza osobe na konieczno$¢ kazdorazowego informowania o swojej transptciowo-
$ci, do czego nie powinna by¢ w zadnym wypadku zmuszana.

Warto zwrdcic takze uwage na niedawny, przywotany juz wyrok w sprawie S.V. prze-
ciwko Wtochom, w ktérym Trybunat uznat, ze naruszeniem art. 8 EKPCz byto uniemozliwie-
nie skarzacej zmiany imienia przed przejsciem operacji uzgadniajacej pte¢. Wtoskie prze-
pisy prawa wymagaty bowiem, aby kazda zmiana w aktach stanu cywilnego osoby trans-
piciowej — w tym zmiana imienia — byta poprzedzona orzeczeniem sagdowym dotyczacym
uzgodnienia ptci metrykalnej. W wyroku stwierdzono, ze paristwo nie wykazato, aby w oko-
licznosdciach sprawy interes publiczny uzasadniat opdznienie 2,5-roku w zmianie imienia
skarzacej — wziat pod uwage to, ze skarzaca znalazta sie w bardzo niekomfortowej sytuacji,
wywotujacej u niej poczucie ponizenia i niepokoju, przez koniecznos¢ postowania sie do-
kumentami wskazujacymi na imie nieodpowiadajace jej tozsamosci i sytuacji spoteczne;j.

Nad kwestig zakresu zobowiazania panstwa do zmiany wszystkich dokumentéw oso-
by, ktéra uzgodnita pte¢ prawnie, Trybunat pochylit sie takze rozpatrujac sprawe Y. prze-
ciwko Polsce®. Skarzacy zarzucat w niej, ze mimo uzyskania przez niego sgdowego orze-
czenia o ustaleniu ptci meskiej jego zupetny akt urodzenia nie zostat zmieniony, a jedynie
dokonano w nim wzmianki. W skardze argumentowano, ze stanowi to takze dyskrymina-
cje 0séb transpiciowych, poniewaz petna zmiana aktu urodzenia jest mozliwa w innych
okolicznosciach, tj. w sytuacji petnego przysposobienia. Trybunat nie dopatrzyt sie jednak
naruszenia Konwencji w tej sprawie. Stwierdzit, ze skrécony odpis aktu urodzenia oraz do-

% Wyrok z 17 lutego 2022 r,, skarga nr 74131/14.
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kumenty tozsamosci skarzacego wskazujg wytacznie pte¢ uzgodniong, okazywanie aktu
zupetnego jest ograniczone do bardzo sporadycznych okolicznosci i nie jest on dostepny
publiczne, a ponadto skarzacy nie wykazat wystarczajaco negatywnych konsekwencji dla
jego zycia prywatnego.

2.2.5. Procedura uzgodnienia pkci a prawo do matzenstwa

Obok zarzutu naruszenia art. 8 EKPCz (prawa do poszanowania zycia prywatnego i ro-
dzinnego) w czesci spraw dotyczacych uzgodnienia ptci Trybunat rozpatrywat takze zarzut
naruszenia prawa do matzenstwa, gwarantowanego przez art. 12 Konwencji. Przez lata
Trybunat niezmiennie stat i stoi na stanowisku, ze panstwa-strony ciesza sie szerokim
marginesem swobodnego uznania w kontekscie realizacji prawa do matzenstwa. Wy-
roki w poszczegdlnych sprawach w znacznym stopniu zaleza wiec od przepiséw prawnych
okreslajagcych w danym panstwie zasady zawierania matzenstwa. Linia orzecznicza Trybu-
natu w sprawach dotyczacych prawa do matzenstwa oséb transptciowych odzwierciedla
wiec zmiany prawne w panstwach cztonkowskich — od stopniowego wprowadzania insty-
tugji zwiazkéw partnerskich dostepnych dla 0séb tej samej ptci, po coraz powszechniejsze
uznawanie rownosci matzenskiej, bez wzgledu na orientacje seksualna®.

W pierwszej rozpatrywanej przez Trybunat skardze dotyczacej sytuacji prawnej osoby
transptciowej - sprawie Rees przeciwko Zjednoczonemu Kroélestwu — w wyroku z 1986 r.
nie stwierdzono naruszenia art. 12 Konwencji przez odmowe zawarcia przez osobe trans-
ptciowa matzenstwa z osobga ptci przeciwnej do jej ptci odczuwanej. Poniewaz w tym sa-
mym wyroku Trybunat nie dopatrzyt sie tez naruszenia art. 8 Konwencji uznajac, ze pani-
stwo nie ma obowiagzku prawnego uznania uzgodnienia ptci, stanat wyraznie na stanowi-
sku prymatu i niezmiennosci pici wskazanej przy urodzeniu. W konsekwencji podkreslit,
ze matzenstwo, bedace wdwczas na gruncie prawa brytyjskiego wylgcznie zwigzkiem
kobiety i mezczyzny, nie jest mozliwe.

Z kolei w sprawie Goodwin przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu, Trybunat orzekt
po raz pierwszy naruszenie prawa do matzeristwa osoby transptciowej, ktérej odmoéwio-
no mozliwosci zawarcia go z osobg pfci przeciwnej do pici odczuwanej. Stwierdzajac, ze
poza marginesem uznania panstw pozostaje catkowite zamkniecie instytucji matzenstwa
dla oséb transptciowych, Trybunat podkreslit jednoczesnie, ze w zakresie ich kompetencji
jest okreslenie regut dotyczacych zawierania matzenstwa przez osoby, ktére uzgodnity
pte¢. Tym samym w wyroku w sprawie Goodwin sformutowano ugruntowany pézniej-
szym orzecznictwem standard, zgodnie z ktérym osoby transpiciowe maja prawo do
zawarcia matzenstwa z osobami o pici przeciwnej do ich pikci po tranzycji, a niezgod-
ne z Konwencjq jest uwzglednianie przy decyzji o mozliwosci wstapienia w zwiazek
matlzenski plci przypisanej przy urodzeniu.

7 Obecnie 18 panstw cztonkowskich Rady Europy dopuszcza mafzeristwa tej samej pici. Zobacz statystyki organizacji
ILGA Europe dostepne na stronie: https://www.rainbow-europe.org/.

31



Postepowania w sprawach o uzgodnienie pici

Warto zwréci¢ uwage, ze wskazana na wstepie réznorodnos¢ okolicznosci, w jakich
moze znajdowac sie osoba przechodzaca uzgodnienie ptci znajduje tez odzwierciedlenie
w kontekscie prawa do matzenstwa. W przywotanych powyzej sprawach Trybunat rozpa-
trywat sytuacje oséb, ktére po przejsciu tranzycji spotecznej i medycznej, mimo niemoz-
nosci uzgodnienia ptci prawnej, chciaty zawrze¢ zwiazek matzenski z osobg ptci przeciw-
nej do ptci przez nie odczuwanej. Okolicznosci sprawy moga by¢ jednak odmienne. Przy-
ktadowo krajowy sad wtoski orzekat w 2013 r. w sprawie mozliwosci zawarcia matzenstwa
przez osobe transptciowa, identyfikujaca sie z ta sama ptcig co przyszty matzonek, ale
pozostajacg w $wietle prawa ptci przeciwnej. Sad doszedt w tej sytuacji do wniosku, ze
tak dtugo az osoba nie bedzie dochodzi¢ prawnego uzgodnienia ptci moze zawrzeé zwia-
zek matzenski z osobga ptci formalnie przeciwnej. Nie sposéb bowiem ograniczy¢ w takiej
sytuacji prawa do matzenstwa tylko z tego powodu, ze jeden z matzonkéw spotecznie
funkcjonuje w roli tozsamej do ptci drugiego z matzonkéw. Stanowitoby to bowiem nie-
uzasadniong ingerencje w ich zycie prywatne®®,

Wreszcie, nalezy zwrdci¢ uwage na rozpatrywane przez Trybunat sprawy, w ktérych
transptciowi skarzacy nie zarzucali wtadzom ograniczenia ich prawa do zawarcia matzen-
stwa, ale naruszenie ich prawa do zycia prywatnego i rodzinnego poprzez postawienie
w toku procedury uzgodnienia ptci wymogu rozwodu.

W sprawach Parry przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu® oraz R. i F. przeciwko Zjed-
noczonemu Kroélestwu’ skargi wskazujace na takie okolicznosci zostaty odrzucone jako nie-
dopuszczalne. Trybunat uznat, ze stawianie osobie transptciowej wymogu rozwodu w toku
procedury uzgodnienia ptci, w sytuacji, w ktérej dane panstwo nie uznaje matzenstw oséb
tej samej ptci- tak jak wéwczas Wielka Brytania - nie jest niezgodne z Konwengja.

Podobna skarge Trybunat rozpatrywat ponownie w 2014 r. w sprawie Hdmdildinen prze-
ciwko Finlandii’'. Skarzaca podniosta, ze wymdg rozwodu lub zmiany matzenstwa na zwia-
zek partnerski z osobg tej samej pici, postawiony jej przez panstwo w toku procedury uzgod-
nienia pfci, narusza jej prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego. Trybunat nie
stwierdzit naruszenia art. 8 Konwencji, dochodzac do wniosku, ze zwiazki partnerskie tylko
nieznacznie réznia sie od matzenstwa, a zatem koniecznosé zmiany jednej instytucji na druga
nie wplynie znaczaco na zycie rodzinne skarzacej. Skoro wiec Finlandia zapewnita skarzacej
mozliwos¢ pozostania w zwigzku partnerskim, nie naruszyta jej praw uniemozliwiajagc pozo-
stanie w matzenstwie. Trybunat stanat na stanowisku, ze nie mozna oczekiwac od panstwa, ze
instytucjonalizacja zwigzkéw jednoptciowych przybierze forme matzenstwa.

W kontekscie prawa do matzenstwa oséb transptciowych oraz ochrony zycia rodzin-
nego uksztattowanego przed tranzycjg warto zwréci¢ uwage takze na dwa wyroki Try-

% Decyzja z 9 lutego 2013 r. Tribunale di Reggio Emilia, Wtochy; cytowany w: ,Protection against discrimination on
grounds of sexual orientation, gender identity and sex characteristics in the EU. Comparative legal analysis’, European
Union Agency for Fundamental Rights, 2015, str. 18.

% Decyzja dot. dopuszczalnosci z 28 listopada 2006 r., skarga nr 35748/05.

7 Decyzja dot. dopuszczalnosci z 28 listopada 2006 r., skarga nr 35748/05.

7' Wyrok z 16 lipca 2014 r,, skarga nr 37359/09.
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bunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, dotyczace spraw stanowigcych skutki sta-
wiania osobom transptciowym wymogu rozwodu przed prawnym uzgodnieniem pici.

W sprawie MB przeciwko Secretary of State for Work and Pensions C-451/16"2 TSUE
rozpatrywat sytuacje transptciowej kobiety, ktéra mimo przejscia tranzycji medycznej
i spotecznej nie uzyskata ostatecznego orzeczenia o prawnym uzgodnieniu ptci, gdyz
chciafa unikna¢ koniecznosci rozwodu ze swoja zona. W momencie, w ktérym osiggne-
ta wiek emerytalny okreslony dla kobiet, odméwiono jej $wiadczenia. TSUE uznat, ze na
potrzeby rozpatrywania warunkdéw przyznawania emerytury panstwowej, unijne prze-
pisy dotyczace rownego traktowania nalezy rozumie¢ w ten sposoéb, ze nie zezwalajq
na rézne traktowanie osob, ktore przeszly uzgodnienie pici i nie spetniaja warunku
niepozostawania w matzenstwie oraz osob, ktore ten warunek spetniajg’.

Z kolei w sprawie K.B. przeciwko National Health Service Pensions Agency C-117/014174
za niezgodna z prawem unijnym dyskryminacje ze wzgledu na pte¢ TSUE uznat tez nie-
przyznanie renty rodzinnej transptciowej partnerce zmartej kobiety - $wiadczenia zgod-
nie z brytyjskim prawem wyptacanego tylko pozostatemu przy zyciu matzonkowi lub
matzonce, podczas gdy kobiety nie mogty zawrze¢ zwigzku matzenskiego ze wzgledu na
transptciowos¢ jednej z nich.

2.3. Zagadnienia najnowszego orzecznictwa

W ostatnich latach w orzecznictwie Trybunatu dotyczacym tozsamosci ptciowej poja-
wity sie takze inne istotne zagadnienia.

Sprawa Rana przeciwko Wegrom?® dotyczyta uchodzcy z Iranu, ktérego dane metry-
kalne wskazywaty na pte¢ zenska, a ktéremu Wegry odmowity mozliwosci uzgodnienia
piciizmiany imienia i nazwiska. Trybunat orzekt naruszenie art. 8 Konwencji, stwierdzajac,
ze nie zostata zachowana réwnowaga pomiedzy interesem publicznym, a prawem skar-
Z3cego do poszanowania jego zycia prywatnego, z uwagi na odmowe dostepu do proce-
dury prawnego uznania ptci. Zauwazono w szczegdlnosci, ze krajowy system wykluczyt
skarzacego wytacznie dlatego, ze nie posiadat wegierskiego aktu urodzenia.

Z kolei w sprawie R.K. przeciwko Wegrom’® Trybunat réwniez orzekf naruszenie art. 8

Konwencji przez Wegry, tym razem wobec obywatela wegierskiego, w zwigzku z unie-
mozliwieniem mu przez panstwo uzgodnienia ptci metrykalnej. W zwiazku z przyjetym

2 Wyrok TSUE z 26 czerwca 2018r.

’* W podobnej sprawie, chociaz nie zwigzanej z kwestig pozostawania osoby transptciowej w matzenstwie, TSUE wy-
powiadat sie juz w 2006 r. W wyroku z 27 kwietnia 2006 r. w sprawie Richards przeciwko Secretary of State for Work and
Pensions (C-423/04) TSUE stwierdzit, ze odmowa przyznania osobie transpiciowej, ktéra uzgodnita pte¢ z meskiej na
zenska bez zmiany w rejestrze urodzen przynaleznosci do ptci - z racji niedopuszczalnosci dokonania wéwczas takiej
zmiany - prawa do emerytury w wieku wiasciwym dla kobiet, nie moze by¢ uznane za dziatanie zgodne z dyrektywa
Rady 79/7/WE.

7 Wyrok TSUE z 7 stycznia 2004 r.

> Wyrok z 16 lipca 2020 r,, skarga nr 40888/17.

76 Wyrok z 22 czerwca 2023 ., skarga nr 54006/20.
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na Wegrzech w czerwcu 2020 r. ustawowym zakazem tranzycji prawnej wiele podobnych
skarg czeka na rozpoznanie w Trybunale. Przepisy krajowe wyraznie naruszaja bowiem
w tym zakresie Konwencje.

W sprawie A.M. i inni przeciwko Rosji’’ Trybunat zajmowat sie decyzjg sadu krajowe-
go o ograniczeniu praw rodzicielskich skarzacej, ktérej pozbawiono prawa do kontaktow
z dzie¢mi ze wzgledu na jej transptciowos¢ i jej rzekomy negatywny wptyw na zdrowie
i rozwoj dzieci. Trybunat uznat, Zze doszto do naruszenia art. 8 Konwencji, stwierdzajac,
ze rosyjskie sady nie dokonaty wywazonej i rozsadnej oceny sprawy, a takze, ze ograni-
czenie praw rodzicielskich skarzacej i jej kontaktu z dzie¢mi nie byto ,konieczne w spo-
teczenstwie demokratycznym”. Trybunat zauwazyt w szczegdlnosci, ze sady krajowe nie
uwzglednity w uzasadnieniu specyficznej sytuacji rodzinnej skarzacej. Wskazano ponad-
to, ze decyzja o catkowitym pozbawieniu rodzica kontaktu powinna by¢ podejmowana
tylko w najbardziej skrajnych sytuacjach, co nie miato miejsca, biorac pod uwage brak
widocznej krzywdy dla dzieci w tej sprawie. Trybunat uznat réwniez, ze doszto do narusze-
nia art. 14 Konwencji (zakaz dyskryminacji) w zwiazku z art. 8 w odniesieniu do skarzacej,
stwierdzajac, ze decyzja o ograniczeniu jej kontaktéw z dzie¢mi stanowita dyskryminacje.
Zauwazyt on w szczegdlnosci, ze tozsamos¢ ptciowa skarzacej odegrata znaczaca role -
a wrecz byfa czynnikiem decydujacym - w decyzjach sadu krajowego.

Sprawa M. przeciwko Francji’® dotyczyta natomiast osoby interptciowej, ktéra w okre-
sie dziecinstwa i dojrzewania zostata poddana operacjom ,feminizujagcym” i zarzucata
w zwigzku z tym naruszenie art. 3 Konwencji (zakaz nieludzkiego lub ponizajacego trak-
towania), a takze naruszenie art. 6 (prawo dostepu do sadu), poniewaz odmdwiono jej na
szczeblu krajowym przeprowadzenia dochodzenia w sprawie. Niestety Trybunat nie miat
mozliwosci przystapienia do rozpatrywania sprawy merytorycznie, poniewaz skarga nie
spetniata kryteriéw dopuszczalnosci (niewyczerpanie srodkéw krajowych).

2.4, Realizacja standardu miedzynarodowego - zarys praktyki panstw
europejskich

Mimo wypracowania przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka i Rade Europy powyz-
szego standardu w zakresie uzgodnienia pfci, obowiazek zapewnienia dostepnosci od-
powiednich procedur pozostaje niezrealizowany w niektérych panstwach cztonkowskich
Rady Europy i Unii Europejskiej. W wielu przypadkach skutkuje to naruszeniem praw czto-
wieka osob transptciowych.

Najbardziej aktualnych danych statystycznych na temat prawnego uzgodnienia ptci
w krajach cztonkowskich Rady Europy dostarcza publikacja z 2022 r., stanowigca analize
stopnia wdrozenia Rekomendacji Komitetu Ministréw Rec (2010)57°.

77 Wyrok z 6 lipca 2021 r,, skarga nr 47220/19.
78 Decyzja dot. dopuszczalnosci z 26 kwietnia 2022 r,, skarga nr 42821/18.
7 Thematic report on legal gender recognition in Europe ..., op. cit,, str. 20.
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Przepisy wprost regulujace procedure uzgodnienia ptci lub umozliwiajace jej uzgod-
nienie w oparciu o orzecznictwo) obowiazuja obecnie w 38 panstwach cztonkowskich
Rady Europy®. Tym samym w 8 panstwach cztonkowskich procedura ta nie jest w zaden
sposéb uregulowana®'. Sposrdd 38 panstw zapewniajagcych mozliwos¢ uzgodnienia pici
metrykalnej, dotychczas 9 wprowadzito rozwigzania oparte na o$wiadczeniu woli wnio-
skodawcy (tzw. samookreslenie®). Jednocze$nie 24 panstwa, mimo jednoznacznego w tej
kwestii orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, wcigz wymagaja przejscia
zabiegéw medycznych przed mozliwoscia prawnego uzgodnienia ptci (w tym w 12 z tych
panstw wymaog dotyczy zabiegdw sterylizacyjnych). Prawie wszystkie panstwa, bo az 24,
wymagaja diagnozy transptciowosci postawionej przez specjalistbw w toku tranzycji.
19 panstw nie wymaga od osoby transptciowej pozostajacej w matzenstwie rozwodu.
W odniesieniu do wieku, 17 panstw cztonkowskich wprost uregulowato taka procedure -
uzgodnienia ptci dla 0séb matoletnich — w tym trzy panstwa sposrod tych, w ktérych tran-
zycja jest oparta na oswiadczeniu woli (samostanowieniu) (Malta, Luksemburg i Hiszpania).

Powyzsze dane statystyczne sa w publikacji Rady Europy uzupetnione ogélnymi wnio-
skami i rekomendacjami. Jest wsrdd nich zalecenie zniesienia wymogu przejscia zabie-
gow chirurgicznych przed prawnym uzgodnieniem ptci, a tym samym wyraznego oddzie-
lenia opieki medycznej zwigzanej z tranzycja, na ktérg osoba decyduje sie dobrowolnie na
podstawie $wiadomej zgody, od prawnego uzgodnienia ptci. W kontekscie depatologiza-
¢ji tranzycji, w tym odchodzenia od obowigzkowej diagnostyki medycznej, wskazano, ze
panstwa cztonkowskie powinny prowadzi¢ rozmowy z osobami transptciowymi, osobami
interptciowymi, reprezentujacymi je organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego, pra-
cownikami stuzby zdrowia, ekspertami w dziedzinie praw cztowieka i wtadzami. Wska-
zano takze, ze panstwa cztonkowskie powinny przenalizowac swoje wymogi dotyczace
stanu cywilnego w kontekscie ustalenia ptci prawnej. W kontekscie sytuacji obcokrajow-
cdw, w powotaniu na oméwiony tez powyzej wyrok Rana przeciwko Wegrom, w publikacji
podkreslono konieczno$¢ analizy ewentualnych ograniczern w dostepie do uzgodnienia
pici prawnej dla oséb niebedacych obywatelami danego panstwa.

Warto zaznaczy¢, ze ksztatt procedury uzgodnienia pfci w innych panstwach, zwtasz-
cza europejskich, ma dla polskich postepowan znaczenie nie tylko jako zrédto dobrych
praktyk. Jak zostanie oméwione w rozdziale 4, dotyczacym zagadnien transgranicznych,
coraz czesciej osoby transptciowe posiadajace obywatelstwo polskie uzgadniajg pte¢
prawna za granica, wystepujac nastepnie o ustalenie pici w Polsce w drodze uznania za-
granicznego orzeczenia lub zagranicznej decyzji.

8 Austria, Belgia, Bo$nia i Hercegowina, Butgaria, Chorwacja, Republika Czeska, Cypr, Dania, Estonia, Finlandia, Fran-
cja, Gruzja, Niemcy, Gregja, Islandia, Irlandia, Wtochy, Lotwa, Luksemburg, Liechtenstein, Litwa, Malta, Motdawia, Czar-
nogora, Holandia, Norwegia, Polska, Portugalia, Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania, Szwecja, Szwajcaria,
Turdja, Ukraina, Zjednoczone Krélestwo. Publikacja wymienia réwniez wéréd tych panstw Federacje Rosyjska, wskazujac
tym samym liczbe 39 panstw, ktdra jednak od 16 marca 2022 r. nie jest paristwem cztonkowskim Rady Europy, a liczba
panstw cztonkowskich zmniejszyta sie tym samym z 47 do 46.

8 Albania, Andora, Armenia, Azerbejdzan, Wegry, Monako, Macedonia Pétnocna, San Marino.

82 Belgia, Dania, Islandia, Irlandia, Luksemburg, Malta, Norwegia, Portugalnia, Szwajcarnia.
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2.5. Podsumowanie

Polska jako panstwo cztonkowskie Rady Europy, a zatem takze panstwo-strona Euro-
pejskiej Konwencji Praw Cztowieka, bedacej ratyfikowang umowa miedzynarodowa, jest
zobowigzana przestrzega¢ praw zagwarantowanych w Konwencji, zgodnie z ich wyktad-
nig wynikajaca z orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Jak wskazuje
w opinii prawnej sporzadzonej dla Ministerstwa Spraw Zagranicznych prof. Lech Garlic-
ki®3, podstawowe znaczenie ma tu postanowienie Sadu Najwyzszego z 11 stycznia 1995 r.
(sygn. akt Il ARN 75/94), w ktérym uznano, ze od momentu wstapienia Polski do Rady
Europy, orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka moze i powinno
by¢ uwzgledniane przy interpretacji przepisow prawa polskiego. Analogiczne stano-
wisko zajmowano w orzecznictwie Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry — przy wielu oka-
zjach — wskazywat istnienie obowiazku wziecia pod uwage standardéw sformutowanych
przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka®*.

W konsekwencji nalezy stwierdzi¢, ze przedstawione powyzej wymogi Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka odnosnie do ochrony praw oséb transptciowych, zwtaszcza
prawa do zycia prywatnego, powinny by¢ w Polsce realizowane. Niewatpliwie bytoby to
w petni mozliwe jedynie poprzez przyjecie odpowiednich rozwigzan legislacyjnych.

Zanim to nastgpi nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by procesy o ustalenie pkci,
prowadzone na podstawie art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego, realizowaty
miedzynarodowy standard praw cztowieka mozliwie najpetnie;j.

W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage zwtaszcza na ponizsze zalecenia wynikajace
z orzecznictwa ETPCz, ktorych realizacja wydaje sie mozliwa w ramach odpowiednio
prowadzonego postepowania cywilnego o ustalenie pici®*:

e Procedura powinna by¢ szybka, przejrzysta, dostepna oraz w jak najmniejszym stop-
niu ingerujaca w zycie prywatne osoby, ktérej dotyczy.

e Prawne uzgodnienie ptci nie moze by¢ uzaleznione od przejscia przez osobe trans-
piciowa operacji sterylizacyjnych, wptywajacych na integralnos¢ fizyczng lub jakich-
kolwiek innych zabiegéw.

e Znaczacy okolicznoscia, ktéra powinna by¢ zawsze brana pod uwage, jest stopien dys-
komfortu i przeszkdéd uniemozliwiajacych codzienne funkcjonowanie, z ktérymi musi
mierzyc sie osoba, ktérej sprawa dotyczy. Im trudniejsza sytuacja indywidualna, tym szyb-
ciej ochrona praw cztowieka powinna by¢ zapewniona przez prawne uzgodnienie ptci.

8 Garlicki L., Rola sedziego krajowego w procesie wykonywania orzeczeri Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
[w:] Dysfunkcje polskiego prawa - jak poprawic system srodkéw prawnych w Polsce?, Warszawa 2016.

84 Zob. wyrok TK z 12 maja 2011 r,, sygn. akt P 38/08; wyrok TK z 20 listopada 2012 r,, sygn. akt SK 3/12.

85 Praktyczne wskazowki jak realizowac ponizsze zalecenia zostaty przedstawione w rozdziale 7.

36



3. Synteza orzecznictwa polskiego

3. Synteza orzecznictwa polskiego
dr Paulina Pilch

3.1. Pierwsze proby rozwigzania problemu

Sadowa korekta ptci nie jest nowym zagadnieniem w polskim orzecznictwie. Pierwsze
proby rozwiazania zagadnienia sgdowego uzgodnienia ptci miaty miejsce juz w latach
60. XX w. Orzeczeniem Sqdu Wojewédzkiego dla m.st. Warszawy z dnia 24 wrzes$nia
1964 r. (sygn. akt Il Cr 515/64) sprostowano akt urodzenia na skutek wczesniejszej ope-
racyjnej korekty ptci, postugujac sie analogia z art. 23 ust. 3 dawnego prawa o aktach sta-
nu cywilnego. Przy czym skutek wyroku nastepowat jedynie na przysztosc i nie korygowat
przesztosci.

Powyzsze orzeczenie byto jednak jednorazowe. W 1978 r. doszto natomiast do pierw-
szej proby systemowego rozwigzania problemu. W uchwale Sadu Najwyzszego z 25 lu-
tego 1978 r. (sygn. akt Ill CZP 100/77) uznano za dopuszczalng zmiane oznaczenia pici
bez koniecznosci przeprowadzania operacji. W tym samym orzeczeniu sad uznat, iz moz-
liwe jest sprostowanie aktu urodzenia.

W kilku sprawach rozpoznanych przez sady rejonowe w latach 1982-1987, dochodzi-
to do prostowania, a nawet zmiany aktéw urodzenia co do ptci oraz - w zwiazku z tym
- brzmienia imienia i nazwiska.

W latach 80. i wczesnych latach 90. XX w. podjeto szereg préb rozwigzania problemu
braku podstawy prawnej do orzekania o ustaleniu pfci. Stosunkowo bogate pismiennic-
two z tamtego okresu® skupiato sie na dwoch podstawowych zagadnieniach, jakimi byty:
odpowiedz na pytanie, czy w Swietle obowiazujacych przepisow w ogdle dopuszczal-
ne jest orzeczenie o pikci osoby, a w przypadku pozytywnej odpowiedzi na powyzsze
pytanie, jak taka zmiana powinna zosta¢ odwzorowana w aktach stanu cywilnego.
Pojawity sie rowniez postulaty, aby zagadnienie uregulowac systemowo albo poprzez

8  Przyktadowo: Filar M., Prawne i spofeczne aspekty transseksualizmu, PiP 1987, nr 7, str. 67; Filar M., Prawne i spofecz-
ne aspekty transseksualizmu [w:], Prawo a medycyna u progu XXI wieku pod red. M. Filara, Torun 1987, str. 83; Filar M.,
Glosa do uchwaty SN z dnia 22 czerwca 1989r., Il CZP 37/89, PiP 1990, nr 10, str. 116-118; Radwanski Z., Glosa do uchwa-
ty SN z dnia 22 czerwca 1989r., Il CZP 37/89, OSP 1991 z. 2 poz. 35; Pisulinski J., Glosa do uchwaty SN z dnia 22 czerwca
1989 r. Il CZP 37/89, PiP 1991, nr 6, str. 112-116; Ignatowicz J., Glosa do uchwaty Sqdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia
1995, Il CZP 118/95., OSP 1996, z. 4 poz. 78; Filar M., Transseksualizm jako problem prawny, PS 1996, nr 1.
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uchwalenie odpowiednich regulacji lub zmian w Kodeksie cywilnym, albo w prawie o ak-
tach stanu cywilnego®.

3.2. Okreslenie standardu - orzecznictwo lat 90. XX wieku

Lata 90. XX w. przyniosty odpowiedzi na powyzsze pytania i uksztattowaly orzecz-
nictwo w przedmiocie uzgodnienia ptci metrykalnej. Nie stato sie tak jednak w wyniku
uchwalenia odpowiednich przepiséw, a w oparciu o orzecznictwo Sadu Najwyzszego. Po-
nizej przedstawiamy syntetyczne podsumowanie dotychczasowej linii orzeczniczej oraz
omawiamy najwazniejsze i najciekawsze orzeczenia.

3.2.1. Sposéb odzwierciedlenia uzgodnienia plci w akcie urodzenia

Po wspomnianym wyroku SN z 1978 r., ktéry dopuszczat zmiane oznaczenia ptci w ak-
cie urodzenia, w 1989 r. Sad Najwyzszy w skladzie 7 sedziéw podjat uchwate i nadat
jej moc zasady prawnej. W odpowiedzi na pytanie Prokuratora Generalnego SN w dniu
22 czerwca 1989r. (sygn. akt Ill CZP 37/89) uznat, ze ,wystepowanie transseksualizmu nie
daje podstawy do sprostowania oznaczenia ptci w akcie urodzenia. Gléwnym argumentem
SN stojacym za powyzszg uchwata byty dwczesne przepisy o aktach stanu cywilnego, zgod-
nie z ktérymi mozliwe byto sprostowanie aktu cywilnego w razie btednego lub niescistego
jego zredagowania. SN uznal, ze sprostowac jednak mozna tylko to, co byto btedne od po-
czatku, tj. w dacie sporzadzenia aktu (ex tunc); natomiast pdzniejsze zmiany poszczegdlnych
elementéw stanu cywilnego (ex nunc) zarejestrowane s z reguty w formie wzmianek do-
datkowych, wyjatkowo za$ dopuszczalne jest ustalenie tresci aktu stanu cywilnego, jeze-
li akt uniewazniony ma by¢ zastapiony nowym aktem, jak réwniez sporzadzenie nowego
aktu urodzenia, przy jednoczesnym skresleniu dotychczasowego, w razie orzeczenia przy-
sposobienia (art. 32 pkt 1 art. 49 ust. 1 a.s.c.). Prawo o aktach stanu cywilnego nie przewi-
duje w szczegdlnosci zmiany zapisu w akcie urodzenia dotyczacego ptci. Poza tym aktem
prawnym takze zaden inny przepis nie przewiduje mozliwosci tzw. sagdowej zmiany ptci”.

Powyzsza uchwata stanowi standard orzeczniczy do dzis. Po uzyskaniu orzeczenia
sadu w sprawie swojej ptci, kierownik urzedu stanu cywilnego z urzedu nadaje nowy
numer PESEL oraz wprowadza wzmianke dodatkowa dotyczaca zmiany oznaczenia pfci
w oparciu o wyrok sadu, a nastepnie na wniosek osoby zainteresowane;j® wydaje decyzje
dotyczaca imienia i — w niektérych przypadkach - nazwiska osoby transpiciowej. To roz-

8 Zawprowadzeniem nowych przepisdéw regulujacych zagadnienie uzgodnienia ptci opowiedzieli sie m.in. M. Filar M., Glo-
sado uchwaty Sqdu Najwyzszego z dnia 22 czerwca 1989r., jw.; J Pisulinski, Glosa do uchwaty Sqdu Najwyzszego z dnia 22 czerw-
ca 1989r. jw.; Leszczynski J., Glosa do uchwaty Sqdu Najwyzszego z dnia 22 czerwca 1989r., Il CzP 37/89, Pal. 1992, nr 3-4, str.
100; Safjan M., Glosa do postanowienia Sqdu Najwyzszego z dnia 22 marca 1991 r., Il CRN 28/91, Ps 1993, nr 2, str. 90. Przeciwny
wprowadzeniu odrebnych przepiséw byt Zielonacki A, Zmiana ptci w Swietle prawa polskiego, RPEiS 1988, z. 2, str.39 i n.

8  Coraz czestszg praktyka jest tez ustalanie przez sady imienia wyrokiem, obok ustalenia pici osoby transptciowej
(w sytuacji, w ktorej z takim wnioskiem powod lub powddka wystapili w pozwie albo w toku postepowania). Wéwczas
Kierownik USC dokonuje zmiany imienia, i ewentualnie tez nazwiska, na podstawie wyroku, bez koniecznosci sktadania
dodatkowego wniosku.
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wigzanie, jakkolwiek niechetnie przyjmowane przez osoby transptciowe, ktére wolatyby,
aby sam fakt korekty ptci nie byt widoczny w ich dokumentach, jest przyjete w praktyce.
Warto przy tym podkredli¢, ze uzgodnienie danych jest widoczne wytacznie w odpisie
zupetnym aktu urodzenia - akt skrocony po korekcie wskazuje tylko na nowe dane.

Na poczatku lat 90. XX w. w doktrynie zywa byta dyskusja dotyczaca tego, na jakiej
podstawie prawnej powinno odbywac sie orzekanie o korekcie pici, w szczegdlno-
$ci czy postepowanie to powinno by¢ postepowaniem przeprowadzonym na podstawie
przepiséw o aktach stanu cywilnego, czy na podstawie orzeczenia wydanego w wyniku
powddztwa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c. Drugim kluczowym zagadnieniem
byto pytanie o legitymacje bierng uczestnika takiego postepowania.

3.2.2. Poczucie przynaleznosci do danej pici jako dobro osobiste - okreslenie
podstawy powddztwa

Kolejnym orzeczeniem, ktére uksztattowato linie orzecznicza jest postanowienie
Sadu Najwyzszego z 22 marca 1991 r. (sygn. akt Ill CRN 28/91). SN uznat w nim, ze
poczucie przynaleznosci do danej pici jest dobrem osobistym w rozumieniu art. 23 k.c.®
i mozna dochodzi¢ jego ochrony w trybie procesowym. Do dzi$ wiasnie to orzeczenie
stanowi podstawe kazdego procesu o uzgodnienie ptci metrykalne;j.

Powyzsze postanowienie wyjasnito watpliwosci prawne zwigzane z trybem, w jakim
osoba transptciowa musi dochodzi¢ korekty aktu urodzenia, wskazujac art. 189 k.p.c. jako
podstawe dla takiego powoédztwa. Cennym elementem postanowienia SN byto wskaza-
nie wprost, ze poczucie przynaleznosci do danej ptci stanowi dobro osobiste podlegajace
ochronie. Réwnoczesnie jednak orzeczenie to stato sie podstawa do dalszych dyskusji do-
tyczacych tego, kto powinien by¢ strona pozwang w takim procesie. W postanowieniu SN
uznat réwniez, ze uwzglednienie powddztwa o ustalenie pici uzaleznione jest od oce-
ny przez sad trwalosci poczucia przynaleznosci osoby transpltciowej do danej pici,
co — w ocenie SN - wskazywato na wymog podjecia okreslonych interwencji medycz-
nych, przede wszystkim podjecia terapii hormonalnej i - w przypadku transptciowych
mezczyzn - poddania sie mastektomii. Obecnie sady nie tylko nie wymagaja przejscia za-
biegéw medycznych przed rozpoczeciem procesu, ale nawet czesto nie poruszaja kwestii
interwencji medycznych innych niz terapia hormonalna w trakcie przestuchania strony®.

3.2.3. Legitymacja bierna rodzicow powoda w procesie o ustalenie pici

Watpliwosci dotyczace tego, kto moze by¢ strong pozwang rozwiat SN w uchwale
z 22 wrzesnia 1995 r. (sygn. akt Il CZP 118/95), w ktérej stwierdzit, ze ,zmiana ptci moz-
liwa jest tylko na podstawie orzeczenia wydanego w procesie, w ktéorym pozwanymi
sg rodzice strony powodowej”. W przypadku gdy rodzice nie zyja, pozwanym musi by¢

8 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U.z 2023 r. poz. 1610, ze zm.; dalej:, k.c”).
% Wiecej informacji, wraz z rekomendacjami, na temat postepowania dowodowego w rozdziale 7.
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kurator ustanowiony dla niezyjacych rodzicéw. SN potwierdzit rdwniez, ze niedopuszczalne
jest sprostowanie aktu urodzenia, mozna jedynie dokona¢ na nim wzmianki.

Kwestia pozywania rodzicéw budzi wiele watpliwosci natury etycznej. W sytuacji, gdy
rodzice wspieraja dziecko, psychologiczny efekt bycia pozwanym powoduje, ze uczest-
nictwo w procesie jest dla nich wyjatkowo trudne. Z kolei, gdy rodzice lub jedno z nich
kwestionuja transptciowos¢ dziecka, bardzo czesto udaje im sie znacznie przeciaggaé pro-
ces. Kwestie praktyczne zwigzane z uczestnictwem rodzicdw w procesie o uzgodnienie
pici przedstawiamy w rozdziale 7 opracowania.

Uchwata z 1995 r. wywotuje réwniez watpliwosci natury jurydycznej. Wiekszos¢ sadow
stoi na stanowisku, ze jezeli jedno z rodzicow nie zyje, nalezy pozwac zyjacego rodzica
i nie powstaje wtedy konieczno$¢ wyznaczania kuratora®'. Wynika to z zatozenia, ze cata
konstrukcja pozywania rodzicéw jest sztuczna i wynika z braku odpowiednich regulacji. Jesli
jedno z rodzicéw zyje, to istnieje druga strona postepowania i nie ma potrzeby mnozenia pod-
miotdw po stronie pozwanej. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych mimo tego sad wzywa
strony do wystapienia o ustanowienie kuratora. Wptywa to oczywiscie na przewlektos¢ poste-
powania, a nawet moze skutkowac jego umorzeniem, jesli strona nie spetni wezwania.

Druga watpliwoscia, jaka pojawia sie w praktyce orzeczniczej sadéw, jest kwestia licz-
by kuratorow dla niezyjacych rodzicow. W wiekszosci przypadkéw sady wyznaczaja
jednego kuratora, jednak zdarzaty sie przypadki (np. w Sadzie Okregowym w Bydgosz-
czy, Sadzie Okregowym w Ptocku), gdy sad okregowy wystepowat do sagdu rejonowego
zdwoma odrebnymi wnioskami o wyznaczenie osobnych kuratoréw dla kazdego z niezy-
jacych rodzicow. Praktyka taka wydaje sie nieuzasadniona i moze prowadzi¢ do nadmier-
nej przewlektosci postepowania i niepotrzebnego mnozenia jego kosztow.

Przytoczone trzy orzeczenia Sadu Najwyzszego z lat 90. XX w. okredlity linie orzeczni-
cza dotyczaca spraw o ustalenie ptci. Procedura, na jaka wskazuja te orzeczenia, stosowa-
na jest w sadach w catej Polsce od ponad 30 lat. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych
sedziowie sagdow okregowych oddalajg powddztwo o ustalenie ptci na podstawie art. 189
k.p.c., argumentujac to brakiem regulacji zezwalajacej im na wydanie takiego orzeczenia.
Sytuacje takie naleza do rzadkosci, a gdy do nich dochodzi sady apelacyjne uchylaja orze-
czenia saddw okregowych i uwzgledniaja powddztwo lub zwracajg sprawe do ponowne-
go rozpatrzenia, wyraZnie wskazujac na linie orzeczniczg uksztattowang przez SN.

3.2.4. Wymég przejscia okreslonych zabiegéw medycznych

Sady nie prezentuja jednolitego podejscia do kwestii zabiegéw medycznych. Sprawa jest
bowiem skomplikowana, réwniez z prawnego punktu widzenia. Z jednej strony lekarze wy-
dajacy diagnoze dla celéw przeprowadzenia postepowania sgdowego, co do zasady sporza-

91 Stanowisko to zostato jasno wyrazone w omoéwionym ponizej wyroku SN z 10 stycznia 2019 r. (sygn. akt Il CSK
371/18), w ktérym jednoznacznie wskazano, ze konieczno$¢ pozwania rodzicow wynika jedynie ze struktury postepo-
wania procesowego (w postepowaniu procesowym musi istnie¢ druga strona procesu) SN w wyroku z 2019 r. stwierdzit
wprost, ze rodzice nie maja interesu prawnego w ustaleniu ptci swojego dorostego dziecka.
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dzaja ja dopiero, gdy pacjent rozpocznie terapie hormonalna. Ten element budzi najmniej
kontrowersji. Postanowienie SN z 1991 r. stawiato natomiast dodatkowo wymog przejscia
przez transptciowych mezczyzn zabiegu mastektomii, natomiast postanowienie z 1995 r.
dopuszczato sadowa korekte pici dopiero po zabiegu chirurgicznym. W Kodeksie karnym ist-
nieje przepis art. 156 § 1 pkt 1 penalizujacy dziatania majace na celu pozbawienie cztowieka
zdolnosci ptodzenia. Z tego powodu lekarze odmawiajg przeprowadzenia zabiegéw maja-
cych wplyw na ptodnos¢, bez przedstawienia sgdowego orzeczenia w sprawie ustalenia ptci.
Zabieg mastektomii nie jest zabiegiem pozbawiajagcym dang osobe zdolnosci ptodzenia per
se, dlatego moze by¢ on wykonywany przed sagdowym ustaleniem ptci metrykalnej.

Nie powinny sie zdarza¢ sytuacje, w ktérych sedzia od faktu przeprowadzenia zabie-
gow medycznych uzaleznia orzeczenie o pici powoda. Czesto jest wrecz odwrotnie i se-
dziowie w ustnym uzasadnieniu podkreslaja, ze dopiero prawomocne orzeczenie staje sie
dla osoby transptciowej podstawa do dokonania zabiegéw chirurgicznych, w szczegol-
nosci tych najbardziej inwazyjnych. Rekomendacje co do wymogoéw stawianych osobom
transptciowym w toku postepowania, uwzgledniajgce najnowsze stanowisko srodowiska
medycznego, zostaly przedstawione w rozdziale 7.

3.3. Nowe zagadnienia - najnowsze orzecznictwo

Po wielu latach stosowania powyzej opisanej procedury druga i trzecia dekada XXI w.
przyniosty nowe zagadnienia dotyczace sgdowego ustalenia pici.

3.3.1. Zmiana stanowiska co do legitymacji biernej dzieci powoda

Pierwsze z nich powstato na kanwie wyroku Sadu Najwyzszego z 6 grudnia 2013 r.
(1 CSK 146/13) i dotyczyto zakresu podmiotéw, ktdre musza byc strong pozwang w proce-
sie. W wyroku tym SN uznat, ze do kregu podmiotéw legitymowanych biernie oprécz rodzi-
codw nalezg réwniez matzonek oraz dzieci osoby transptciowej, poniewaz réwniez oni maja
interes prawny w ustaleniu pici powoda. Wyrok ten byt szeroko komentowany jako zmiana
stanowiska SN co do kregu pozwanych w procesie o ustalenie pici osoby transptciowe;.
W szczeg6lnosci konkluzja wyroku byto stanowisko, ze osoby transptciowe beda zmuszone
pozywac takze swoje dzieci, co stanowito jeszcze bardziej dotkliwg ingerencje w zycie ro-
dzinne, znaczaco wptynetoby na dtugos¢ postepowan i uczynito je jeszcze trudniejszymi,
w szczegolnosci, gdy dzieci osoby transptciowej sg matoletnie. Rzadko osoby transptciowe
przechodzac proces tranzycji pozostajg w zwiazku matzenskim, a nawet jesli tak jest, to za-
sadnicza wiekszo$¢ z nich rozwodzi sie ze wspdtmatzonkiem przed wystapieniem do sadu
z powddztwem o ustalenie ptci. Wynika to z tego, ze w wyniku orzeczenia o uzgodnieniu
plci osoby transptciowej pozostawataby ona w zwigzku matzefskim z osoba tej samej ptci,
o nie jest w Polsce prawnie mozliwe. Nie jest natomiast rzadkoscig fakt posiadania dzieci.
Wspomniany wyrok zapadt jednak na podstawie specyficznego stanu faktycznego. Trans-
piciowa kobieta w pozwie o ustalenie pici zataita fakt, iz pozostaje w zwigzku matzenskim

41



Postepowania w sprawach o uzgodnienie pici

oraz posiada pochodzace z tego zwigzku matzenskiego dzieci. W konsekwencji, w momen-
cie uprawomochnienia sie wyroku potwierdzajgcego, ze jest ona kobieta doszto do sytuacji,
w ktdrej pozostawata ona w matzenstwie jednoptciowym. W zwigzku z zaistniata sytuacja
prokurator wystapit do sgdu o wznowienie postepowania zakoriczonego wyrokiem ustala-
jacym pte¢ powodki, do czego doszto i sad okregowy oddalit powddztwo o ustalenie pici
ze wzgledu na fakt pozostawania przez powoddke w zwigzku matzeriskim.

Do wydania wskazanego powyzej wyroku SN z 6 grudnia 2013 r. doszto w wyniku wnie-
sienia przez transptciowa kobiete skargi kasacyjnej. Tym samym wyrok zapadt w oparciu
0 bardzo szczegélny stan faktyczny, w ktérym gtéwnym elementem zainteresowania pro-
kuratora byt fakt powstania matzeristwa jednopiciowego, a nie sam fakt posiadania przez
powddke dzieci. Wyrok zostat jednak zinterpretowany jako zmiana linii orzeczniczej, a po-
dejscie to zostato zrewidowane dopiero kolejnym wyrokiem Sadu Najwyzszego.

Wyrok Sadu Najwyzszego z 10 stycznia 2019 r. (sygn. Il CSK 371/18) zapadt na
podstawie stanu faktycznego, w ktérym transptciowa kobieta, stanu wolnego, wystapi-
ta do sadu z powddztwem o ustalenie jej pici. Powddka nie ukrywata, Ze jest rodzicem
kilkorga dzieci, w tym dwdch matoletnich synéw. Sad Okregowy w Sieradzu w wyroku
zdnia 9 lutego 2017 r. (sygn. | C 50/16) oddalit powédztwo, poniewaz powddka odméwita
pozwania swoich dzieci, a nawet wskazania ich danych. Apelacje od tego wyroku wniést
Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry wczesniej przystapit do postepowania. Sad Apela-
cyjny w todzi, w wyroku z 15 grudnia 2017 r. (sygn. | ACa 531/17), zmienit zaskarzony
wyrok i uwzglednit powddztwo. Jak wynika z uzasadnienia wyroku Sadu Apelacyjnego,
przedmiotem postepowania w sprawie o ustalenie pici nie sa prawa i obowigzki cztonkéw
rodziny powodki, lecz ustalenie pici znajdujace odzwierciedlenie w jej akcie urodzenia.
Prawa i obowiazki dziecka wobec rodzicéw i rodzicow wobec dziecka s3 takie same, bez
wzgledu na ptec dziecka i bez wzgledu na ptec jego rodzica. Sad nie stwierdzit ponad-
to, zeby dobro matoletniego syna powodki sprzeciwiato sie uwzglednieniu powéddztwa.
Sad Najwyzszy zajat sie sprawa po skardze kasacyjnej Prokuratora Regionalnego w todzi
i skarge oddalit, przychylajac sie do argumentacji przedstawionej przez Rzecznika Praw
Obywatelskich w odpowiedzi na skarge kasacyjna Prokuratora.

Konieczno$¢ pozywania rodzicow przez osobe dochodzaca ustalenia zmiany oznacze-
nia ptci jest dostosowaniem do konstrukgji procesu dwustronnego, wynikajgcym z luki
prawnej w postaci braku regulacji okreslajacej wprost procedure uzgodnienia ptci. Wy-
korzystanie w tym celu zatozer powddztwa o ustalenie (art. 189 k.p.c.), bedace przyje-
tym przez judykature rozwigzaniem, narzuca konieczno$¢ wystapienia strony pozwane;j
ze wzgledu na charakter trybu procesowego, ale nie oznacza to, ze bez udziatu rodzicow
rozstrzygniecie w sprawie o uzgodnienie ptci nie bytoby mozliwe z powodu ich interesu
prawnego zwigzanego z przedmiotem postepowania. W konsekwencji, jak wskazat Sad
Najwyzszy, oczywiste jest, ze dzieci osoby transptciowej nie posiadaja biernej legi-
tymacji procesowej w sprawie o ustalenie pitci, a tym samym nie musza wystepowac
po stronie pozwanej.
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Wydawato sie, ze powyzsze orzeczenie zamknie temat pozywania dzieci osoby trans-
piciowej. Niestety we wrzesniu 2022 roku Prokurator Generalny zwrécit sie do Sadu Najwyz-
szego o podjecie uchwaty w sktadzie siedmiu sedziéw®2 Zdaniem Prokuratora Generalnego
konstytucyjne prawo do ochrony zycia prywatnego i rodziny nakazuje pozywa¢ przez oso-
be transptciowa, w sprawie o ustalenie ptci metrykalnej, nie tylko rodzicéw, ale i nierozwie-
dzionego matzonka i ich dzieci.

3.3.2. Proces o uzgodnienie pici osoby matoletniej*

Kolejng zmiang w orzecznictwie ostatnich kilku lat jest dopuszczenie przez sady moz-
liwosci dochodzenia ustalenia ptci w procesie przez osoby matoletnie. Jeszcze kilka lat
temu nieliczne préby kierowania powddztw przez matoletnich spotykaty sie z niepowo-
dzeniem. Przelomowa okazata sie praktyka, chociaz nie poparta zadnym wczes$niejszym
orzeczeniem Sadu Najwyzszego czy innymi wytycznymi wyzszych instancji. Rodzice oséb
matoletnich zaczeli wystepowac okoto roku 2019 do sadéw rejonowych o wyznaczenie
kuratora dla matoletniego w celu umozliwienia matoletniemu pozwania rodzicéw w pro-
cesie o uzgodnienie ptci. Matoletni nie moze reprezentowac sie sam i rodzice nie moga
reprezentowac dziecka, ze wzgleddw formalnych, w sporze przeciwko samym sobie. Sady
rejonowe wyznaczaja takich reprezentantoéw® zazwyczaj sposréd wskazanych adwoka-
téw i radcow prawnych, ktorzy nastepnie wystepujg z powddztwem w imieniu matolet-
niego przeciwko rodzicom. Obecnie sady orzekajg o uzgodnieniu ptci os6b matoletnich
na takich samych zasadach na jakich orzekaja w przypadku oséb dorostych. Jedyna r6zni-
ce stanowi obecnosc reprezentanta matoletniego.

3.4. Podsumowanie

Powyzej oméwione orzeczenia uksztattowaty standard orzeczniczy w zakresie orzekania
o sadowym ustaleniu ptci. Stanowig podstawe, do jakiej moga odwotac sie sedziowie, na
ktérych wokandzie pojawi sie sprawa z powddztwa osoby transptciowej o ustalenie jej pfci.
Nadal jednak w praktyce orzeczniczej pojawia sie wiele rozbieznosci i niespéjnosci. Watpliwo-
$ci budzi wiele elementéw samego procesu, dokumenty niezbedne w trakcie postepowania,
potencjalny udziat swiadkéw, oczekiwania stawiane przez sad powodom i powddkom, jak
rowniez wiele drobniejszych, praktycznych spraw jedynie zasygnalizowanych powyzej. W roz-
dziale 7 niniejszej publikacji omawiamy zagadnienia praktyczne zwiagzane z procesem o usta-
lenie pfci i staramy sie rozwia¢ pojawiajace sie w praktyce orzeczniczej watpliwosci.

92 Sygn. akt Ill CZP 143/22, data wptywu 9 wrzednia 2022 r. Petna tres¢ pytania Prokuratora to:,Czy w sprawie o ustale-
nie albo zmiane ptci wytoczonej przez osobe transseksualng pozostajaca w zwiazku matzenskim lub posiadajaca dzie-
ci, po stronie pozwanej musza wystapi¢ obok zyjacych rodzicéw, nierozwiedziony matzonek lub dzieci powoda, a ich
wspdtuczestnictwo ma charakter wspétuczestnictwa jednolitego (art. 73 § 2 k.p.c. w zw. zart. 72 § 2 k.p.c.)?".

% Wiecej na ten temat w rozdziale 7.

9 Aktualnie reprezentanta dziecka, zgodnie z art. 99 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy
(Dz.U.z 2023 r. poz. 2809; dalej:, Kodeks rodzinny i opiekuriczy” lub k.r.o.).
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4. Zagadnienia transgraniczne

Milena Adamczewska-Stachura

4.1. Uznawanie zagranicznych orzeczen

Omawiane w niniejszej publikacji postepowanie o ustalenie ptci metrykalnej na pod-
stawie art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego w praktyce nie jest jedyng mozliwa dro-
ga uzyskania wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia oraz zmiany danych. Uzgodnienie
ptci metrykalnej w Polsce moze tez nastgpic¢ poprzez uznanie zagranicznego orzeczenia
(lub zagranicznej decyzji). Sciezka ta jest coraz powszechniejsza - polscy obywatele i oby-
watelki, mieszkajacy za granica, w zaleznosci od przepiséw krajowych miejsca zamieszka-
nia moga najczesciej przejs¢ caly proces tranzycji, w tym zmiany danych oraz oznaczenia
pici, poza Polska.

Majac na uwadze, ze w wielu krajach procedura ta jest znacznie szybsza, bardziej do-
stepna nizw Polsce i zgodna z prawami cztowieka, dla wielu oséb transptciowych ta droga
okazuje sie wybranym rozwiagzaniem. Zwiaszcza, ze coraz czestszg - i zalecang - praktyka
jest dokonywanie przez kierownikéw Urzedédw Stanu Cywilnego uzgodnienia ptci metry-
kalnej bezposrednio na podstawie zagranicznego orzeczenia, bez koniecznosci przejscia
postepowania o jego uznanie przed polskim sgdem. Nawet jesli natomiast postepowanie
okazuje sie konieczne, jest ono prowadzone w trybie nieprocesowym, a zatem zdecydo-
wanie mniej ingerujagcym w zycie prywatne osoby transptciowej, przede wszystkim przez
brak koniecznosci zaangazowania rodzicéw w sprawe.

4.1.1. Przepisy prawne majace znaczenie dla zagadnienia

Podstawa prawna dokonania przez kierownika USC wzmianki dodatkowej o uzgod-
nieniu ptci metrykalnej w akcie urodzenia na podstawie zagranicznego orzeczenia jest
art. 108 ust. 1 ustawy - Prawo o aktach stanu cywilnego®. Przepis ten wskazuje, ze orze-
czenie moze by¢ podstawa dokonania wzmianki, jesli podlega uznaniu, a wiec, ze nie
moga zachodzi¢ przestanki negatywne wymienione w art. 1146 k.p.c. t,.: orzeczenie
jest prawomocne w panstwie, w ktérym zostato wydane; rozstrzygniecie nie zapadfo
w sprawie nalezacej do wylacznej jurysdykcji sadoéw polskich; strony postepowania nie

% Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego (Dz.U.z 2022 r. poz. 1681, t,j., dalej: ,ustawa - Pra-
wo o aktach stanu cywilnego”).
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byty pozbawione mozliwosci obrony; sprawa o to samo roszczenie miedzy tymi samymi
stronami nie zawista w Rzeczypospolitej Polskiej wczesniej niz przed sadem panstwa ob-
cego; orzeczenie nie jest sprzeczne z wczesniej wydanym prawomocnym orzeczeniem
sadu panstwa obcego, spetniajacym przestanki jego uznania w Rzeczypospolitej Polskiej,
zapadtym w sprawie o to samo roszczenie miedzy tymi samymi stronami; orzeczenie nie
jest takze sprzeczne z podstawowymi zasadami porzadku prawnego Rzeczypospolitej
Polskiej (klauzula porzadku publicznego).

Zgodnie z art. 1145 k.p.c., w Polsce przyjeto system automatycznego uznania zagra-
nicznego orzeczenia, bez potrzeby przeprowadzania jakiegokolwiek postepowania i wy-
dawania wiadczego aktu przez polski organ panstwowy. W doktrynie wskazuje sie, ze
,orzeczenie zagraniczne staje sie zatem skuteczne w Polsce zasadniczo w tym samym
momencie, w ktérym zaczyna wywotywac skutki w panstwie pochodzenia, pod warun-
kiem, Zze spetnione sg przestanki jego uznania. Oceny w tym wzgledzie dokonuje ad hoc
kazdy polski organ painstwowy, przed ktérym toczy sie postepowanie, dla ktérego wyni-
ku znaczenie ma zagraniczne orzeczenie™s,

4,1.2. Orzecznictwo i praktyka

Sad Okregowy w Warszawie kilkukrotnie zajmowat sie juz odpowiedzig na pytanie,
czy zagraniczne orzeczenie lub decyzja administracyjna w przedmiocie korekty ptci pod-
legajg uznaniu na terenie Polski.

W pierwszym postanowieniu z dnia 1 czerwca 2016 r. (sygn. akt VI Co 542/16) sad
uznat, ze podlega uznaniu na terytorium Polski postanowienie niemieckiego sadu, w kté-
rym orzeczono o ptci obywatela polskiego. Sad stwierdzit, ze nie wystapita zadna z prze-
stanek odmowy uznania orzeczenia sagdu obcego wymieniona w art. 1146 k.p.c.

Z kolei postanowieniem z dnia 14 lutego 2018 r. (sygn. akt VI Co 1080/16), Sad
Okregowy w Warszawie zdecydowat, ze podlega uznaniu na obszarze Rzeczypospoli-
tej Polskiej Swiadectwo uznania ptci prawnej (Gender Recognition Certificate), wyda-
ne w Wielkiej Brytanii przez Gender Recognition Panel. Réwniez w tym wypadku Sad
Okregowy wyjasnit, ze nie zachodzi zadna z przestanek odmowy uznania zagranicz-
nego orzeczenia, chociaz pewnym wyzwaniem byto wykazanie, ze Gender Recogni-
tion Certificate jest decyzjg ostateczng i prawomocng, poniewaz prawo brytyjskie nie
przewiduje nadawania dokumentom klauzuli prawomocnosci. Ostatecznie osoba, kto-
rej dotyczyta sprawa, uzyskata od przedstawicieli Gender Recognition Panel pisemne
o$wiadczenie potwierdzajace, ze przedstawiony dokument jest ostateczny i ze wszelkie
terminy umozliwiajace jego sadowa kontrole minety, a tym samym jest to dokument
prawomocny. Sad Okregowy w Warszawie uznat takie oswiadczenie za wystarczajace.
Od tego czasu, Gender Recognition Panel wydato juz tozsame oswiadczenie potwier-

% Erecinski T. (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz. Tom VI. Miedzynarodowe postepowanie cywil-
ne. Sqd polubowny (arbitrazowy), wyd.V, LEX 2017.
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dzajace ostateczno$¢ dokumentu o uzgodnieniu ptci (Gender Recognition Certificate)
dla wielu polskich obywatelek i obywateli.

Od czasu wydania powyzszego postanowienia z 2018 r., Sagd Okregowy w Warszawie
postanowit takze® o uznaniu na obszarze RP decyzji lub orzeczen dotyczacych ustalenia
pici metrykalnej w Norwegii, Islandii i Niderlandach.

Co prawda, pomimo powyzszego stanowiska Sagdu Okregowego w Warszawie w wielu
sprawach, Sad Apelacyjny w Katowicach postanowieniem z dnia 13 czerwca 2017 r. (sygn.
akt V ACz 495/17) oddalit zazalenie na postanowienie Sadu Okregowego w Gliwicach
zdnia 28 marca 2017 r. (sygn. akt Il CO 81/16) oddalajace wniosek o uznanie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej postanowienia Sgdu Okregowego w Kolonii w sprawie dotycza-
cej sgdowego ustalenia ptci. Istotne jednak, ze Sad Apelacyjny w Katowicach orzeczenie
sadu niemieckiego uznat za sprzeczne z podstawowymi zasadami porzadku prawnego
Rzeczypospolitej Polskiej z uwagi na to, ze wnioskodawca pozostawat w zwiazku mat-
zenskim. W konsekwencji uznania zagranicznego orzeczenia i zmiany oznaczenia jego
plci w akcie urodzenia, pozostawatby w Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku matzeriskim
z 0sobg tej samej ptci, a to, w ocenie Sadu Apelacyjnego w Katowicach, prowadzitoby
do naruszenia art. 18 Konstytugji i art. 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego. Jak zostato
omowione w rozdziale 3, w sprawach prowadzonych w Polsce na podstawie art. 189 k.p.c.
sady réowniez wymagdaja, aby powod lub powddka nie pozostawali w zwigzku matzen-
skim, z tego samego powodu.

Linia orzecznicza co do uznawania zagranicznych orzeczen lub decyzji o ustaleniu
pici metrykalnej jest juz wiec coraz bardziej ugruntowana. Wyzwaniem pozostaje kwe-
stia réznorodnosci,orzeczen” zagranicznych organéw, bedacych przedmiotem wnioskéw
0 ich uznanie. W zwiazku bowiem z coraz powszechniejszym upraszczaniem procedury
uzgodnienia ptci metrykalnej w wielu panstwach Rady Europy, w niektérych krajach zad-
ne orzeczenie lub decyzja nie s3 wydawane, a dane sg zmieniane w rejestrze i w akcie
stanu cywilnego wytacznie na podstawie deklaracji osoby transptciowej (tak np. w Ni-
derlandach). W innych krajach, wydawane decyzje lub orzeczenia moga by¢ skrétowe,
nieopatrzone klauzulg ostatecznosci i prawomocnosci (jak w Wielkiej Brytanii), lub wy-
dawane przez organ zajmujacy sie rowniez zupetnie innymi sprawami (np. w Norwegii
- Norwegian Tax Administration). Niezaleznie jednak od wskazanej,nietypowosci” zagra-
nicznych orzeczen i decyzji, kluczowe w postepowaniach dotychczas pozytywnie roz-
strzygnietych byto dotaczenie do wniosku jakiejs formy zaswiadczenia, sporzadzonego
przez zagraniczny organ, z ktérego wynikato, ze ,orzeczenie” ma charakter prawomocny
i ostateczny, zazwyczaj z wyjasnieniem stosownych przepiséw kraju, w ktérym dane me-
trykalne zostaty uzgodnione.

9 Co najmniej - spraw tych mogto by¢ wiecej. W toku pozostaja tez postepowania dotyczace orzeczen innych panstw,
np. Hiszpanii.
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4,1.3. Rekomendowany sposob postepowania

W $wietle przywotanych przepiséw prawnych oraz coraz obszerniejszego orzecznic-
twa, dopuszczalne jest wprowadzanie wzmianki dodatkowej o uzgodnieniu pici przez
kierownika USC, na podstawie zagranicznego orzeczenia, bez potrzeby uznawania tego
orzeczenia przez sad w postepowaniu nieprocesowym. Jest to jednoczes$nie rozwigzanie
rekomendowane z punktu widzenia praw cztowieka — pozwala unikng¢ zbednego poste-
powania sadowego, z ktérym zwigzany jest czas i koszty.

Ponadto wniosek do kierownika USC o dokonanie wzmianki dodatkowej o uzgodnie-
niu ptci na podstawie zagranicznego orzeczenia moze zosta¢ przez osobe transptciowa
potaczony z odpowiednio uzasadnionym wnioskiem o zmiane imienia (i ewentualnie
nazwiska)®. Pozwala to jeszcze bardziej utatwic i przyspieszy¢ procedure, bedac rozwia-
zaniem korzystnym przede wszystkim dla osoby transpfciowej, a jednoczesnie takze dla
organu administracji.

W praktyce kierownicy USC decyduja sie zazwyczaj (chociaz nie zawsze) na dokonanie
stosownej wzmianki i zmiane numeru PESEL na podstawie brytyjskiego Gender Reco-
gntion Certificate. Jak mozna przypuszcza, w zwigzku z najstarszym, a tym samym naj-
bardziej znanym orzecznictwem dotyczacym uznania takiej decyzji przez Sad Okregowy
w Warszawie. Nie ma jednak zadnych przeszkdd, aby réwniez w przypadku orzeczen lub
decyzji innych panstw organy administracji samodzielnie dokonywaty oceny, czy wysta-
pity przestanki uznania zagranicznego orzeczenia w danej sprawie.

4.2, Ustalenie pici metrykalnej osoby cudzoziemskiej

Element transgraniczny moze wystapic takze w sprawie, w ktdrej o ustalenie pici me-
trykalnej wnosi w Polsce osoba cudzoziemska, co wymaga po pierwsze ustalenia prawa
wiasciwego.

Zgodnie z art. 12 ust. 1 Konwencji dotyczacej statusu uchodzcow®, status osobowy
kazdej osoby uchodzczej - a do takiego z pewnoscig nalezy zaliczy¢ oznaczenie jej ptci
metrykalnej — okresla prawo panstwa jej statego zamieszkiwania, a jezeli nigdzie stale nie
zamieszkuje, prawo panstwa, w ktérym przebywa. Z tym przepisem spdjne sg przepisy
ustawy Prawo prywatne miedzynarodowe'®. Zgodnie z art. 3 ust. 2 p.p.m., gdy sprawa
dotyczy osoby, ktdérej wiezy z panstwem ojczystym ulegty trwatemu zerwaniu z powodu
naruszania w tym panstwie podstawowych praw cztowieka, stosuje sie prawo panstwa,
w ktérym znajduje sie miejsce zamieszkania tej osoby.

% Podstawa prawna wniosku o zmiane imienia i ewentualnie réwniez nazwiska jest wowczas art. 4 ust. 1 ustawy z dnia
17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska (Dz.U. z 2021 r. poz. 1988, t.j.).

% Sporzadzona w Genewie dnia 28 lipca 1951 r. (Dz.U.z 1991 r. nr 119, poz. 515).

100 stawa z dnia 4 lutego 2011 r. Prawo prywatne miedzynarodowe (Dz.U.z 2023 r. poz. 503, dalej:,,p.p.m.).
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Nie ulega zatem watpliwosci, ze w sprawach o ustalenie ptci osoby transptciowe;j,
ktorej przyznano status uchodzcy i ktéra zamieszkuje w Polsce, prawem wiasciwym jest
prawo polskie.

Nie ma przy tym znaczenia czy status uchodzcy zostat tej osobie przyznany na pod-
stawie uzasadnionych obaw przed przesladowaniem ze wzgledu na tozsamos¢ ptciowa
w kraju pochodzenia'’, czy tez zinnego powodu.

Rzecznik Praw Obywatelskich przystapit do postepowania z powddztwa transptciowej
kobiety, uchodzczyni z Biatorusi, przed Sqdem Okregowym Warszawa-Praga w Warszawie
(sygn. akt 1 C 525/17). Postepowanie zakonczyto sie uwzglednieniem powddztwa 23 paz-
dziernika 2019 r., po ponad czterech latach od wniesienia pozwu. Jednym z powodoéw
tak dlugiego czasu trwania postepowania byto powziecie przez Sad watpliwosci, jakie
prawo jest wiasciwie dla rozpoznania sprawy, w wyniku czego Sad zwrdcit sie do Minister-
stwa Sprawiedliwosci Republiki Biatorusi z wnioskiem o udzielenie informacji o prawie
biatoruskim dotyczacym ustalenia pfci oraz wyjasnienie praktyki sadowej w tym zakre-
sie. W ocenie Rzecznika Praw Obywatelskich byto to dziatanie nieuzasadnione, w zwigzku
z przedstawionym powyzej stanem prawnym.

W ww. sprawie'® Sad uznat ostatecznie, ze zastosowanie maja przepisy prawa polskie-
go i uwzglednit powddztwo na podstawie art. 189 k.p.c. W ustnym uzasadnieniu wyroku
wskazano jednak, ze powodem niezastosowania w sprawie prawa biatoruskiego byt fakt,
ze prawne uzgodnienie pfci jest na Biatorusi mozliwe tylko w trybie administracyjnym,
a Sad nie mogt zastosowac przepiséw prawa administracyjnego.

Dodatkowe uwagi dotyczace postepowan o ustalenie ptci metrykalnej cudzoziem-
codw lub cudzoziemek, w kontekscie pozywania ich rodzicdw, znajdujg sie w rozdziale 7
opracowania.

100 Zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2022 r. poz. 1264), nadaje sie cudzoziemcowi, jezeli na skutek uzasadnionej obawy przed
przesladowaniem w kraju pochodzenia z powodu m.in.: przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej, nie moze lub
nie chce korzystac z ochrony tego kraju. Osoby nieheteronormatywne i transptciowe stanowig grupe spoteczna, o ktdrej
mowa w art. 13 ust. 1 ustawy, zgodnie zart. 10 ust. 1 pkt d) dyrektywy Rady 2004/83/WE z dnia 29 kwietnia 2004 r. w spra-
wie minimalnych standardéw dla kwalifikacji i statusu obywateli paristw trzecich lub bezparnstwowcéw jako uchodzcow
lub 0séb, ktdre z innych powoddw potrzebuja ochrony miedzynarodowej oraz zakresu przyznanej ochrony.

192 Wyrok Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie z dnia 23 pazdziernika 2019 r,, sygn. akt | C 525/17.
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5. Dziatania Rzecznika Praw
Obywatelskich

Anna Mikotajczyk, Justyna Jezierska

Zgodnie z art. 18 ustawy o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Europejskiej w zakre-
sie rownego traktowania'®, Rzecznik Praw Obywatelskich petni funkcje niezaleznego or-
ganu ds. réwnego traktowania. Do podstawowych zadan Rzecznika nalezy rozpatrywanie
kierowanych do niego wnioskéw, w tym skarg dotyczacych naruszenia zasady réwnego
traktowania i podejmowanie innych czynnosci, zgodnie z przepisami ustawy o Rzeczniku
Praw Obywatelskich™.

W ramach swoich obowigzkéw Rzecznik analizuje, monitoruje i wspiera réwne trakto-
wanie wszystkich oséb poprzez prowadzenie niezaleznych badan dotyczacych dyskrymi-
nacji, opracowywanie i wydawanie niezaleznych sprawozdan oraz zalecer odnosnie do
problemoéw zwigzanych z dyskryminacjg'®.

W ramach powyzszych dziatan w 2019 roku Rzecznik Praw Obywatelskich wydat ra-
port pt.,Sytuacja prawna oséb nieheteroseksualnych i transptciowych w Polsce. Miedzy-
narodowy standard ochrony praw cztowieka oséb LGBT i stan jego przestrzegania z per-
spektywy Rzecznika Praw Obywatelskich”'%. Publikacja ta jest wyrazem préb sprostania
wyzwaniom, z jakimi mierzy sie spotecznos¢ LGBT+ w Polsce i koncentruje sie na kwe-
stiach prawnych - prawach i wolnosciach, najistotniejszych z punktu widzenia Rzecznika,
w kontekscie ochrony praw 0s6b LGBT+ oraz na obowiazujacych przepisach i ocenie ich
funkcjonowania, na podstawie przyktadéw z orzecznictwa sgdowego.

Do Rzecznika Praw Obywatelskich wptywajg wnioski od oséb w trakcie tranzycji i ich
petnomocnikéw o pomoc w postepowaniach o ustalenie ptci. Rzecznik przystepuje do
tych postepowan, jesli powezmie informacje o naruszeniu w ich trakcie praw i wolnosci
cztowieka i obywatela. Czesciej jednak podejmuje takie dziatania w przypadku spraw pro-
wadzonych w drugiej instancji - w szczegolnosci, jesli strona powodowa w danej sprawie

103 Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu niektdrych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie réwnego traktowania
(Dz.U.z2023 1. poz. 970, tj.,, dalej:, ustawa o réwnym traktowaniu”).

104 Ustawa z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. z 2023 r. poz. 1058, tj., dalej: ,ustawa o RPO").
195 Art. 17b ustawy o RPO.

1% Publikacja dostepna jest pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Sytuacja_prawna_raport_ZRT.pdf
[dostep: 31.12.2023 r].
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jest reprezentowana przez profesjonalnego petnomocnika. Rzecznik zwraca tez uwage
sagdom na przewlekte prowadzenie tych postepowan.

Rzecznik Praw Obywatelskich podejmuje dziatania na rzecz poprawy sytuacji oséb
transptciowych w Polsce, postulujac m.in., aby procedura uzgodnienia ptci byta sprawna,
przejrzysta, ogdlnie dostepna, zapewniajaca poszanowanie integralnosci fizycznej osoby
transptciowej oraz jej zycia prywatnego. Niemniej Rzecznik dostrzega trudng sytuacje,
w jakiej znajdujg sie osoby transptciowe w Polsce réwniez w innych obszarach zycia. W ra-
mach swoich kompetencji podejmuje dziatania na rzecz ochrony oséb transptciowych
przystepujac takze do postepowan sadowych, ktére ich dotycza, a takze poprzez formu-
towanie odpowiednich rekomendaciji.

Zatrudnienie

Z uwagi na to, ze Rzecznik Praw Obywatelskich otrzymuje informacje o problemach
i ograniczeniach, z jakimi spotykaja sie osoby transptciowe na rynku pracy, na zlecenie
Rzecznika zrealizowano badanie spoteczne, na podstawie ktérego w 2017 r. powstat ra-
port pt.,,Réwne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ ptciowa - anali-
za i zalecenia””. Przeprowadzone badanie wykazato przede wszystkim, ze prawo oséb
transptciowych do wykonywania pracy swobodnie wybranej jest ograniczone z powo-
du braku uregulowan umozliwiajacych uzgodnienie ptci. Posiadanie przez osoby trans-
piciowe w procesie tranzycji dokumentéw z danymi osobowymi, ktére nie odpowiadaja
wygladowi takiej osoby, znacznie utrudnia podejmowanie zatrudnienia, a takze poteguje
poczucie wykluczenia.

Rzecznik przystapit rowniez do postepowania sadowego w sprawie osoby trans-
ptciowej zatrudnionej w firmie ochroniarskiej na podstawie umowy cywilnoprawnej,
ktorej postawiono warunek pracy w meskim umundurowani, mimo ze funkcjonuje
ona spotecznie zgodnie z odczuwalng ptcig zenska. Jej proces o sagdowe ustalenie
ptci byt wowczas w toku, wobec czego dokument tozsamosci wskazywat pte¢ meska.
Kobieta odmoéwita pracy w meskim uniformie. Pozwata zleceniodawce za naruszenie
zasady rownego traktowania ze wzgledu na tozsamos¢ ptciowa. Rzecznik przytaczyt
sie do tej sprawy. W 2020 r. sad Il instancji prawomocnie uznat to powédztwo, jednak
Prokurator Generalny ztozyt skarge nadzwyczajng od tego wyroku. W pismie proce-
sowym do Sadu Najwyzszego Rzecznik wnidst o oddalenie skargi nadzwyczajnej po-
wotujac sie na standardy ochrony prawnej oséb transptciowych, w tym obowiazek
poszanowania ich zycia prywatnego i obowigzek zapewnienia ochrony przed dyskry-
minacja w realiach horyzontalnych. W ocenie Rzecznika, brak pozwolenia powddce
na prace w zenskim umundurowaniu i wymog, by obowiagzki stuzbowe wykonywata
w stroju meskim, stanowity przejaw jej nieréwnego potraktowania przez pracodawce
w poréwnaniu zaréwno do osoby o meskim oznaczeniu ptci prawnej i meskim wygla-

197 Publikacja dostepna pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Rowne_traktowanie_w_zatrudnieniu_
bez_wzgledu_na_tozsamosc_plciowa.pdf [dostep: 31.12.2023 r.].
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dzie, jak tez osoby o zenskim oznaczeniu prawnym ptci i zenskim wygladzie, ktéra nie
miataby probleméw w uzyskaniu umundurowania odpowiedniego do ptci, z ktéra sie
identyfikuje.

Wyrokiem z dnia 8 grudnia 2022 r. Sad Najwyzszy, uwzgledniajac argumentacje RPO,
oddalit skarge nadzwyczajna Prokuratora Generalnego'®. Sad Najwyzszy zaaprobowat
poglad, ze pomimo braku definicji tozsamosci ptciowej w polskim prawie jest ona uzna-
wana za niedopuszczalng przestanke nieréwnego traktowania na gruncie ustawy o réw-
nym traktowaniu, zakaz dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ obejmuje bowiem takze toz-
samos¢ ptciowa. W wyroku oddalajagcym skarge nadzwyczajna Sad Najwyzszy podkreslit,
ze: ,Nie ma tez racji Skarzacy, iz ze wzgledu na niewymienienie «tozsamosci ptciowej»
jako jednego z kryteriéw dyskryminacji w art. 1 ust. 1 ustawy antydyskryminacyjnej, stan
faktyczny w niniejszej sprawie nie miescit sie w zakresie przedmiotowym ustawy antydy-
skryminacyjnej. Nalezy zauwazy¢, ze Sad Okregowy obszernie przywotat orzecznictwo
TSUE uwzgledniajace problematyke «tozsamosci piciowej» (rozumianej jako gteboko
odczuwane wewnetrzne i indywidualne doswiadczenie pici spotecznej, ktéra moze nie
odpowiadac ptci okreslonej przy urodzeniu, wigczajac w to osobiste odczucie wiasnej
cielesnosci i inne formy wyrazania wlasnej ptciowosci przez ubiér, mowe czy sposéb za-
chowania), ktére — jak stusznie zauwazyt Sad Okregowy w zakresie wyktadni przepisow
unijnych - jest wigzace dla sadéw krajowych”'%,

Stuzba zdrowia

Do Rzecznika Praw Obywatelskich wptywaja réwniez skargi od transptciowych pacjen-
téw na sposdb, w jaki traktowani sg przez personel medyczny. Z doswiadczen Rzecznika
wynika, ze pacjenci nalezacy do spotecznosci LGBT+ sg szczegdlnie narazeni na dyskry-
minacje, ktéra polega¢ moze m.in. na niestosownych i obrazliwych dla tych oséb komen-
tarzach, co prowadzi takze do obnizonego standardu udzielanego swiadczenia zdrowot-
nego. Rzecznik podejmuje interwencje w kazdej sprawie dotyczacej naduzy¢ wobec oséb
transptciowych w stuzbie zdrowia. W wystapieniach kierowanych do dyrekcji placowek
medycznych Rzecznik podkresla, ze state poszerzanie wiedzy na temat specyfiki lecze-
nia 0s6b LGBT+ wsrdd personelu medycznego w celu zapewnienia réwnego traktowania
pacjentéw w opiece zdrowotnej bez wzgledu na ich tozsamos¢ ptciowa czy orientacje
seksualng jest niezbedne.

Edukacja

Rzecznik Praw Obywatelskich dostrzega takze problem dyskryminacji transpicio-
wych uczniéw i uczennic w polskich szkotach. Z raportu ,Réwne traktowanie w szkole
- Raport z badania w szkotach oraz analiza ilosciowa programéw wychowawczo-profi-

1% Sygn. akt | NSNc 575/21, wiecej szczegétéw dotyczacych sprawy dostepnych jest pod adresem https://bip.brpo.gov.
pl/pl/content/oddalic-skarge-nadzwyczajna-pg-osoba-transplciowa-rpo-sn-wyrok [dostep: 31.12.2023 r.].
1% Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 grudnia 2022 r,, sygn. akt | NSNc 575/21.
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laktycznych”"'® wynika, ze osoby transpiciowe sa jedna z najczesciej dyskryminowanych
grup w polskim systemie szkolnictwa. Rzecznik podkresla zatem, ze szkofa powinna za-
pewnia¢ wolng od dyskryminacji, a wiec bezpieczna, przestrzen dla rozwoju i ksztatce-
nia mtodych ludzi.

Stuzba wojskowa

Rzecznikowi zgtaszane sg réwniez skargi od oséb transptciowych dotyczace doste-
pu do stuzby wojskowej. W 2020 r. Rzecznik wystapit do Ministerstwa Obrony Narodo-
wej z prosbg o nowelizacje przepiséw dotyczacych dopuszczenia oséb transptciowych
do stuzby wojskowej'"'. Niestety, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowe;j
z dnia 7 czerwca 2022 r. w sprawie orzekania o zdolnosci do stuzby wojskowej i trybu
postepowania wojskowych komisji lekarskich w tych sprawach''?, ktére weszto w zycie
w dniu 14 czerwca 2022 r,, ,transseksualizm” i ,obojnactwo” ponownie wymienione s
jako choroby bedace podstawa do orzeczenia przez komisje kategorii,E” lub,,N" oznacza-
jacych catkowita, trwatg lub czasowaq niezdolno$¢ do czynnej stuzby wojskowej.

Rzecznik Praw Obywatelskich konsekwentnie podejmuje dziatania, aby kazda oso-
ba mogta realizowa¢ wszystkie przystugujace jej prawa bez dyskryminacji, w tym ze
wzgledu na tozsamos¢ ptciowa i na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Przedstawio-
ne powyzej sprawy to jedynie przyktady dziatarh podejmowanych przez RPO na rzecz
poprawy sytuacji 0séb transptciowych w Polsce. Stanowig tez konsekwencje obecnej
procedury prawnej korekty ptci metrykalnej. Brak uzgodnienia pfci niesie za sobg sze-
reg negatywnych konsekwencji w wielu obszarach zycia os6b transptciowych. Rzecznik
liczy zatem na to, ze w niedalekiej przysztosci ustawodawca przyjmie przepisy praw-
ne regulujace procedure uzgodnienia ptci, ktére w petni bedg uwzglednia¢ standard
ochrony praw cztowieka oséb transptciowych. Natomiast do czasu ustanowienia od-
powiednich regulacji ustawowych jedynym sposobem dokonania prawnej korekty ptci
w Polsce jest zastosowanie procedury z art. 189 k.p.c. Podkreslenia zatem wymaga, ze
watpliwosci niektorych sadéw co do braku dopuszczalnosci ustalenia ptci w takim pro-
cesie nie znajdujg zadnego uzasadnienia, a kwestionowanie takiego podejscia stanowi
naruszenie praw cztowieka.

1% Raport dostepny jest pod adresem https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-01/Raport%20-%20R%C3%B3w-
ne%20traktowanie%20w%?20szkole.pdf [dostep: 31.12.2023 r.]. Celem publikacji jest diagnoza stanu realizacji zasady
rownego traktowania w szkoftach podstawowych. Na podstawie analizy programéw wychowawczo-profilaktycz-
nych szkot oraz kwestionariuszy wypetnionych przez uczniéw, nauczycieli i dyrektorédw szkét zespdt badawczy podjat
probe udzielenia odpowiedzi na nastepujace pytania: Jakie jest oddziatywanie programéw wychowawczo-profilak-
tycznych? Czy istnieje zwigzek pomiedzy wdrazaniem edukacji antydyskryminacyjnej a bezpieczenstwem w szko-
tach? Jakie sg bariery we wdrazaniu edukacji antydyskryminacyjnej? Czy przemoc réwiesnicza (bullying) wiaze sie
z dyskryminacja? W jaki sposdb struktura szkoty i postawy nauczycieli s3 zwigzane z postawami uczniéw i rozumie-
niem réwnego traktowania?

" Wystapienie z dnia 14 maja 2020 r, dostepne pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Do%20
MON%20ws%20sytuacji%20LGBTI%2C%2014.05.2020.pdf [dostep: 31.12.2023 r.].

"2 DzU.z2022r. poz. 1243.
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Whiosek Prokuratora Generalnego do Sadu Najwyzszego o rozstrzygniecie za-
gadnienia prawnego

Rzecznik Praw Obywatelskich przedstawit stanowisko''* w sprawie wniosku Prokura-
tora Generalnego skierowanego do Sadu Najwyzszego na podstawie art.83§ 11§ 2 w zw.
z art. 23 ustawy o Sadzie Najwyzszym'* o rozstrzygniecie nastepujacego zagadnienia
prawnego:,Czy w sprawie o ustalenie albo zmiane ptci wytoczonej przez osobe transsek-
sualng pozostajaca w zwigzku matzenskim lub posiadajaca dzieci, po stronie pozwanej
muszg wystapi¢ obok zyjacych rodzicéw, nierozwiedziony matzonek lub dzieci powoda,
a ich wspoétuczestnictwo ma charakter wspoétuczestnictwa jednolitego (art. 73 § 2 k.p.c.
wzw.zart. 72 § 2 k.p.c.)?"

W ocenie Rzecznika, w postepowaniach dotyczacych korekty ptci metrykalnej, roz-
strzyganych w oparciu o art. 189 k.p.c., nie zachodza rozbieznosci w orzecznictwie sadéw
powszechnych co do 0séb, ktére powinny wystepowac po stronie pozwanej, a co za tym
idzie nie istnieje potrzeba ujednolicenia orzecznictwa w tym zakresie — nie sa w zwigzku
z tym spetnione przestanki do podjecia przez Sad Najwyzszy uchwaty, o ktéra wnosi Pro-
kurator Generalny.

Zdaniem Prokuratora Generalnego w postepowaniach dotyczacych sadowej korekty
ptci obok zyjacych rodzicédw muszg wystapic nierozwiedziony matzonek lub dzieci stro-
ny powodowej, a ich wspdtuczestnictwo ma charakter wspétuczestnictwa jednolitego.
Z wniosku, ktory wptynat do Sadu Najwyzszego wynika ponadto, ze Prokurator Generalny
stanat na stanowisku, ze w sprawach o ustalenie ptci powinien uczestniczy¢ prokurator.

Majac na uwadze miedzynarodowe standardy ochrony praw cztowieka oséb trans-
piciowych oraz uwzgledniajac aktualny procesowy model procedury w sprawach o usta-
lenie pfci, wystarczajace jest ograniczenie kregu 0s6b pozwanych do rodzicéw strony po-
wodowej. Wylaczna legitymacja bierna rodzicéw - ewentualnie kuratora ustanowionego
w ich miejsce — zostata potwierdzona orzeczeniem Sadu Najwyzszego z dnia 10 stycznia
2019 r. (sygn. akt Il CSK 371/18) i jest konsekwentnie uwzgledniana w postepowaniach
przed sagdami powszechnymi.

Kierowanie powddztwa réwniez przeciwko dzieciom i matzonkom nie znajduje uza-
sadnienia - orzeczenie o przynaleznosci do ptci odczuwanej przez osobe powodowa
nie wplywa na jej sfere praw i obowigzkéw zwigzana z rodzicielstwem, poniewaz pra-
wa i obowiazki rodzica wobec dziecka nie s zalezne od ptci. Z kolei, jesli chodzi o mat-
zonka, to z doswiadczenia Rzecznika Praw Obywatelskich wynika, ze osoby transptciowe
przed rozpoczeciem procesu prawnej tranzycji, jesli pozostawaty w zwigzku matzeriskim,
wystepuja najpierw o rozwdd, w zwiagzku z tym, ze w Polsce nie funkcjonuje instytucja
matzenstw jednoptciowych, czy tez jednoptciowych zwiazkéw partnerskich. Stan cywilny

3 Stanowisko Rzecznika Praw Obywatelskich dostepne pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/fi-
les/2023-07/Do_SN_uzgodnienie_plci_pozwani_18.07.2023.pdf [dostep: 31.12.2023 r.].
4 Ustawa z dnia 8 grudnia 2017 r. o Sadzie Najwyzszym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1904).
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strony powodowej w tego rodzaju postepowaniach powinien by¢ réwniez kazdorazowo
badany przez sad orzekajacy.

Skarga nadzwyczajna

W jednej ze spraw zakornczonej prawomocnym wyrokiem sadu | instancji Rzecznik
Praw Obywatelskich wywiodt skarge nadzwyczajng. Z uwagi na nieprawidtowe poucze-
nie strony powodowej o dziataniach koniecznych do podjecia po uzyskaniu wyroku od-
dalajacego powddztwo, orzeczenie sadu | instancji uprawomocnito sie.

W skardze do Sadu Najwyzszego Rzecznik Praw Obywatelskich wniést o uchylenie wy-
roku i uwzglednienie powddztwa o ustalenie ptci w catosci. Rzecznik podkreslit, ze powdd
funkcjonuje spotecznie jako osoba pfci meskiej, a zatem prawne uzgodnienie jego pici
metrykalnej z ptciag odczuwang jest niezbedne dla zapewnienia ochrony jego godnosci
oraz prawa do zycia prywatnego w zgodzie z wtasng tozsamoscig. Oddalenie powddz-
twa przez sad orzekajgcy w sprawie bylo nieuzasadnione, a jego skutkiem, z uwagi na
uprawomochnienie sie wyroku, jest utrudnienie sytuacji zyciowej powoda. Brak sgdowej
korekty ptci znaczaco wptywa na jego codzienne funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Zaskarzony wyrok stanowi przykfad orzeczenia razaco niesprawiedliwego, famigcego
elementarne standardy demokratycznego panstwa prawnego, co przemawia za odsta-
pieniem w tym wypadku od zasady stabilnosci prawomocnych orzeczen sadowych.

56



6. Dane statystyczne na temat postepowan sadowych o ustalenie pici

6. Dane statystyczne na temat
postepowan sagdowych o ustalenie pfci

Anna Mikotajczyk, Justyna Jezierska

W ramach prowadzonej analizy sytuacji oséb transptciowych w Polsce, Rzecznik Praw
Obywatelskich zwrdcit sie w 2023 r. do wszystkich sadéw apelacyjnych o udostepnienie
informacji statystycznych na temat spraw cywilnych w przedmiocie ustalenia pfci prowa-
dzonych w latach 2020-2022 przez sady okregowe pozostajace w obszarze kazdej z ape-
lacji, wraz ze wskazaniem: a) prowadzacych je sadéw okregowych; b) sygnatur spraw;
¢) udziatu lub braku udziatu prokuratora w tych postepowaniach; d) strony pozwanej,
w tym w szczegdlnosci informacji, czy po stronie pozwanej wystepowaly inne osoby niz
rodzice powoda (lub kurator ustanowiony w miejsce ktéregokolwiek z nich), w tym dzieci
lub matzonek; e) trybu, w jakim zapadto rozstrzygniecie (rozprawa/posiedzenie niejaw-
ne); f) informacji o sposobie zakoriczenia tych postepowan.

Z uzyskanych danych wynika, ze w okresie 2020-2022 w sadach okregowych na tere-
nie catej Polski prowadzone byly 1162 sprawy o sagdowe ustalenie pici na podstawie art.
189 k.p.c. Rzecznik otrzymat informacje, ze prokuratorzy brali udziat w 84 takich sprawach.
Prokuratura najczesciej przystepowata do postepowan prowadzonych przez Sad Okregowy
w Biatymstoku (16 na 18 spraw), Sad Okregowy w Gliwicach (14 na 33 sprawy), Sad Okrego-
wy w Ostrofece (5 na 7 spraw) oraz Sad Okregowy w Poznaniu (24 na 62 sprawy). W pozosta-
tych okregach udziat prokuratoréw byt jednostkowy: w Sadzie Okregowym w Bielsku-Biatej
(3 na 19 spraw), w Sadzie Okregowym w Gdansku (1 na 57 spraw), w Sadzie Okregowym
w Kaliszu (2 na 11 spraw), w Sadzie Okregowym w todzi (1 na 63 sprawy), w Sadzie
Okregowym w tomzy (1 na 5 spraw), w Sadzie Okregowym w Olsztynie (1 na 6 spraw),
w Sadzie Okregowym w Opolu (1 na 38 spraw), w Sadzie Okregowym w Tarnobrzegu
(1 na 8 spraw), w Sadzie Okregowym w Toruniu (1 na 19 spraw), w Sadzie Okregowym
w Warszawie (7 na 71 spraw), w Sadzie Okregowym Warszawa-Praga w Warszawie
(5 na 47 spraw) oraz w Sadzie Okregowym we Wroctawiu (1 na 69 spraw). Prokurator
nie wystepowat natomiast w zadnej sprawie prowadzonej przez sady okregowe w:
Bydgoszczy, Czestochowie, Elblagu, Gorzowie Wielkopolskim, Jeleniej Gérze, Katowi-
cach, Kielcach, Koninie, Koszalinie, Krakowie, Kro$nie, Legnicy, Lublinie, Nowym Saczu,
Piotrkowie Trybunalskim, Ptocku, Przemyslu, Radomiu, Rzeszowie, Rybniku, Siedlcach,
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Sieradzu, Stupsku, Sosnowcu, Suwatkach, Szczecinie, Swidnicy, Tarnowie, Wtoctawku,
Zamosciu i Zielonej Gorze (31 na 47 sadow).

W wiekszosci postepowan w charakterze strony pozwanej wystepowali tylko rodzice
lub kuratorzy ustanowieni w ich miejsce. Jednakze w 3 sprawach udziat brali matzonko-
wie stron powodowych (w Sadach Okregowych w tomzy i Swidnicy), a w jednym przy-
padku w sprawie uczestniczyta babcia macierzysta osoby wystepujacej z powddztwem
(w Sadzie Okregowym w Radomiu). Rzecznik otrzymat takze informacje, ze w sprawie
toczacej sie przed Sadem Okregowym w Suwatkach w charakterze strony pozwanej wy-
stepowat kurator ustanowiony dla osoby nieletniej'®, a zatem w sprawie wystepowato
dziecko strony powodowe;j.

Znaczaca liczba saddw okregowych rozpoznata sprawy o ustalenie ptci po przeprowa-
dzeniu rozprawy uwzgledniajac zadanie pozwu w 611 przypadkach i oddalajac powddztwo
w 4 przypadkach (Sad Okregowy w Gliwicach i Sgd Okregowy we Wroctawiu). Na posiedze-
niu niejawnym rozpoznane zostaty 132 sprawy, w ktérych sady uwzglednity powddztwo
i 2 sprawy, w ktérych pozwy zostaty oddalone (w Sadzie Okregowym w Bydgoszczy i Sa-
dzie Okregowym we Wroctawiu). Oznacza to, ze na przestrzeni lat 2020-2022 powddztwa
uwzglednione zostaty w 743 sprawach, a oddalone jedynie w 6 sprawach (tylko 1 wyrok od-
dalajacy powoddztwo jest prawomocny). Pozostate sprawy pozostaja w toku.

Z tresci orzeczen oddalajacych pozwy, z ktérymi zapoznat sie Rzecznik Praw Obywatel-
skich wynika, ze nadal pomimo ugruntowanej linii orzeczniczej, niektérzy sedziowie rozpo-
Znajacy sprawy o ustalenie ptci stojg na stanowisku, ze w obecnym porzadku prawnym brak
jest przepisu prawa materialnego, ktéry pozwalatby na sadowa korekte ptci. Sad Okregowy
w Warszawie stwierdzit bowiem, ze: [...] de lege lata (na gruncie obowigzujacego prawa)
brak jest podstaw do dwoistego pojmowania pici, a tym samym przeciwstawianiu pici fi-
zycznej (okreslonej przez cechy morfologiczno-biologiczne) pici psychicznej (,odczuwa-
nej”). llekro¢ zatem w prawie polskim mowa jest o ptci, w tym jednoznaczne odniesienie sie
do jednej z nich poprzez przypisanie jej okreslonych wag prawnych (praw lub obowigzkéw),
to nalezy przez to rozumie¢ odniesienie sie do jedynego mozliwego ujecia w postaci ptci fi-
zycznej"''¢, Sad Okregowy we Wroctawiu stanat natomiast na stanowisku,,,ze brak jest w pol-
skim porzadku prawnym podstawy prawnej, ktéra upowazniataby do orzekania w procesie
0 zmianie ptci, czego w istocie domagat sie powod, a zatem powoddztwo wywiedzione przez
powoda nie mogto zosta¢ uwzglednione”.

Przytoczone stanowiska, choc¢ jednostkowe na tle badanych postepowan, budzg uza-
sadniony niepokdj. Z uwagi na wyzej przywotane orzeczenia niniejsza publikacja powin-

15 Aktualnie, zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz.U.z 2023 r. poz. 1606) nie ustanawia sie dla dziecka kuratora, ale reprezentanta dziecka (zmiana
weszta w zycie 29 sierpnia 2023 r.).

116 Wyrok ten zostat zmieniony przez Sad Apelacyjny w Warszawie, ktory uwzglednit powddztwo. Ze wzgledéw omo-
wionych na wstepie niniejszego rozdziatu, tj. przede wszystkim ze wzgledu na ochroneg prywatnosci i danych oséb, kté-
rych sprawy te dotyczyly, w publikacji zrezygnowano ze wskazywania dokfadnych oznaczen orzeczen.
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na stac sie obowigzkowa lektura dla wszystkich sedziéw orzekajacych w sprawach o usta-
lenie ptci w oparciu o art. 189 k.p.c., a takze profesjonalnych petnomocnikéw i petnomoc-
niczek wystepujacych w tych postepowaniach.

Wskazaé nalezy, ze jedna ze spraw, w ktérych Sad Okregowy we Wroctawiu oddalit po-
wodztwo zakorczyta sie wyrokiem Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu uwzgledniajacym
powddztwo, z kolei druga zostata przekazana sadowi | instancji do ponownego rozpozna-
nia. Sprawa zakoniczona nieprawomocnym wyrokiem Sadu Okregowego w Bydgoszczy
zaskarzona zostata do Sadu Apelacyjnego w Gdansku, gdzie oczekuje na rozpoznanie.

Natomiast w Sadzie Okregowym w Gliwicach jedno z postepowan zakonczone pra-
womocnym oddaleniem powddztwa dotyczyto osoby niebinarnej. Sad w wyroku stwier-
dzit, ze: ,Obecnie powdd nie ma jednoznacznie okreslonej tozsamosci ptciowej — w po-
zwie i przed biegtymi okredlit siebie jako osobe niebinarng a zatem nie ma nawet sam
przekonania, ze jest osoba plci zeriskiej — kobieta. Same zeznania nie sg wystarczajace
do okreslenia ptci, skoro biegtym powdd podat, ze «okresla siebie jako osobe niebinar-
na, czyli niebedaca jednoznacznie mezczyzna lub kobietg»”. W ocenie Sadu:,Sama «chec
funkcjonowania w roli kobiecej» nie jest wystarczajaca do ustalenia pici, nawet jesli w slad
za opinig biegtych uznac to za «trwatg tendencje», a stan «niebinarnosci» jako «nieod-
wracalny» zwlaszcza, ze biegli podali, Ze nie mozna stwierdzi¢, «czy w przysztosci chec
funkcjonowania jako kobieta nie ulegnie zmianie»"'"".

Druga sprawa prowadzona przed Sagdem Okregowym w Gliwicach, w ktérej nie przy-
chylono sie do zadania pozwu znajduje sie obecnie na etapie postepowania odwotaw-
czego w Sadzie Apelacyjnym w Katowicach.

Z kolei wyrok Sadu Okregowego w Warszawie oddalajacy powoédztwo w | instancji,
o ktérym wspomniano wyzej, na skutek apelacji strony powodowej, zostat zmieniony
przez Sad Apelacyjny w Warszawie na korzys¢ powoda.

Rzecznik uzyskat takze informacje, ze w 33 sprawach sady postanowity zwrdci¢ pozwy,
w 4 sprawach powddztwa zostaty odrzucone, 37 spraw zostato przekazanych do innych
sadow wedtug wiasciwosci, w 19 sprawach umorzono postepowania, 4 sprawy zostaty
zawieszone, a 312 spraw pozostaje w toku.

Pozew zostat odrzucony m.in. w sprawie prowadzonej przez Sad Okregowy w Zielonej
Gorze z uwagi na brak jurysdykcji krajowej. W uzasadnieniu postanowienia Sad wskazat,
ze,[...] niezaleznie od przyjetej koncepdiji, tj. czy sprawa o ustalenie pici metrykalnej jest
sprawa dot. stanu cywilnego, czy tez przynaleznos¢ do pici nalezy traktowac jako dobro
osobiste, a w konsekwencji bez wzgledu na to czy zastosowanie znajduje rozporzadze-
nie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1215/2012 z dnia 12 grudnia 2012 r. (przy
przyjeciu pierwszego stanowiska) czy tez art. 103 k.p.c. (przy przyjeciu stanowiska dru-
giego), w przedmiotowej sprawie nie zachodzi jurysdykcja sadéw polskich. [...] pozwani

"7 Ze wzgledédw oméwionych na wstepie niniejszego rozdziatu, tj. przede wszystkim ze wzgledu na ochrone prywatnosci
i danych osob, ktérych sprawy te dotyczyty, w publikacji zrezygnowano ze wskazywania doktadnych oznaczen orzeczen.
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zamieszkuja na terenie Holandii pod adresem [...]. W tej sytuacji przy przyjeciu koncepdji,
iz w kwestii okreslenia jurysdykcji zastosowanie znajduje art. 4 ust. 1 rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1215/2012 z dnia 12 grudnia 2012 r. jurysdykcje po-
siada sad holenderski, albowiem na terytorium tego panstwa cztonkowskiego pozwani
maja miejsce zamieszkania. Jurysdykcja sadu polskiego nie uzasadnia réwniez art. 1103
k.p.c. Pozwani nie maja bowiem miejsca zamieszkania w Polsce, o czym byta mowa po-
wyzej. Powdd w zaden sposéb nie wykazat takze, aby na terenie Polski znajdowato sie
centrum zyciowe pozwanych”''®. Z uwagi na brak jurysdykcji sadu polskiego odrzucony
zostat pozew réwniez w jednej ze spraw prowadzonych przez Sad Okregowy w Rybniku.

Z kolei Sad Okregowy w Swidnicy za podstawe wydania postanowienia o odrzuceniu
pozwu wskazat art. 199 § 1 pkt 3 k.p.c., zgodnie z ktérym pozew odrzucany jest w sytuacji,
gdy jedna ze stron nie ma zdolnosci sadowej albo jezeli powédd nie ma zdolnosci proce-
sowej, a nie dziata za niego przedstawiciel ustawowy albo jezeli w sktadzie organéw jed-
nostki organizacyjnej bedacej powodem zachodza braki uniemozliwiajace jej dziatanie.

Szczeg6towe dane omoéwione powyzej znajduja sie w tabeli.

18 Ze wzgledédw oméwionych na wstepie niniejszego rozdziatu, tj. przede wszystkim ze wzgledu na ochrone prywatnosci
i danych osob, ktérych sprawy te dotyczyty, w publikacji zrezygnowano ze wskazywania doktadnych oznaczen orzeczen.
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Dane statystyczne - postepowania o ustalenie plci prowadzone przez sady okregowe
w latach 2020-2022

Sposéb zakoriczenia postepowania
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L.p. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 (12 {13 |14 | 15 |16 |17 | 18
1. | Biatystok 16 2| 18 12 1 2 1 11 18
2. | Bielsko-Biata 3 15| 16| 2 12 2 1 19
3. | Bydgoszcz 27| 23| 1 9 4 1 3 10 27
4. | Czestochowa 7 7 5 2 7
5. | Elblag 22) 22 14 2| 6 22
6. | Gdansk 1 56| 56| 1 20 14 1 22 57
7. | Gliwice 14| 19| 31| 2 20 1 2 10 33
8. | Gorzéw
Wielkopolski men & ! T L
9. | Jelenia Géra 9 9 6 3 9
10. | Kalisz 2 9] N 1 1
11. | Katowice 731 73 49 5 1 2| 16| N 86
12. | Kielce 30) 30 17 8 1 30
13. | Konin 6 6 3 3 6
14. | Koszalin 28| 27| 1 12 4 2 9| 1 28
15. | Krakow 87| 87 48 6 2 29| 2 87
16. | Krosno 3 3 1 1 1 3
17.| Legnica 131 12| 1 9 3 1 13
18. | Lublin 47| 47 26 6| 1 120 1| 12 47
19. | Lodz 1 62| 62| 1 38 5 1 2 11 14| 2 63
20. | tomza 1 4 5 (B 5 5
21. | Nowy Sacz 9 9 6 3 9
22.| Olsztyn 1 5 6 3 3 6
23.| Opole 1| 37| 38 23 1 41 9 11 38
24.| Ostroteka 5 1 6 3 31 1 7
25.| Piotrkéw
Trybunalski " " ? L n
26. | Ptock 31 27| 3 17 4 1 9 31
27.| Poznan 24| 38| 62 31 8 2 21 62
28. | Przemysl| 9 9 4 5 9
29.| Radom 9] 9* 3 1 3] 2 9
30. | Rzeszow 4 4 3 1° 4
31.| Rybnik 18| 18 9 1 16 7 18

61



Postepowania w sprawach o uzgodnienie pkci

Lp. 1 2| 3 4 |56 7 8 9 | 10 |11 |12 (13|14 |15 [16 [17 | 18
32.| Siedlce 14| 14 1 3 14
33. | Sieradz 18| 18 5 8 3 2 18
34, | Stupsk 6 6 2 17 2] 1 6
35. | Sosnowiec 5 5 1 4 5
36. | Suwalki 12| 12 18 8 1 3 12
37. | Szczecin 58| 58| 1 29 15 14 58
38.| Swidnica 16| 13| 2| 2 7 3 1° 5 16
39.| Tarnobrzeg 1 7 8 2 5 1 8
40. | Tarnéw 3 3 2 1 3
41.| Torun 1 10| 17 7 4 210 6 19
42.| Warszawa 71 64| 71| 2 32 8 1 2 1 26| 1 71
43.| Warszawa-Praga 5| 42| 45| 2 25 3 4 1 13 1 47
44. | Wroctawek 6 6 2 4 6
45.| Wroctaw 1| 68| 65 3 33 41 1n 12 3 2| 20| 4 69
46.| Zamos¢ 1 1 7 2 2l N
47.| Zielona Géra 13| 13 5 113 1 5 13
48.| SUMA 84(1055(1120| 22| 4| 611| 132| 4 2| 2|33 4/19(312| 37| 4(1162
Przypisy do tabeli:

' Jedenzwyrokéw dotyczyt osoby niebinarnej i jest prawomocny. Od drugiego wyroku ztozona zostata apelacja, ktéra
rozpoznaje Sad Apelacyjny w Katowicach.

2 Pozew zostat odrzucony z uwagi na powage rzeczy osadzonej, ale w wyniku zazalenia petnomocnika postanowienie
to zostato uchylone przez Sad Apelacyjny w Lublinie.

3 Powddztwo zostato uwzglednione po prawomocnym orzeczeniu rozwodu.

4 W jednym z postepowan w charakterze strony pozwanej wystepowata babcia macierzysta strony powodowe;j.

5 Umorzono ze wzgledu na cofniecie pozwu.

6 Pozew zostat odrzucony na podstawie art. 1099 § 1 k.p.c. (brak jurysdykji krajowej).

7 Postepowanie zostato umorzone ze wzgledu na cofniecie pozwu.

8 Strong pozwana poza rodzicami byt kurator ustanowiony dla osoby matoletniej.

9 Pozew zostat odrzucony na podstawie art. 199 § 1 pkt 3 k.p.c. Orzeczenie jest prawomocne.

1 Jeden z pozwéw zostat zwrdcony z uwagi na brak opfaty.

" Orzeczenie nieprawomocne, sprawa znajduje sie w postepowaniu apelacyjnym przed Sadem Apelacyjnym
we Wroctawiu.

2 Orzeczenie nieprawomocne, sprawa znajduje sie w postepowaniu apelacyjnym przed Sadem Apelacyjnym
we Wroctawiu.

3 Pozew zostat odrzucony z uwagi na brak jurysdykcji krajowe;j.

62



7. Porady praktyczne i dobre praktyki

7. Porady praktyczne i dobre praktyki

Milena Adamczewska-Stachura, Paulina Pilch, Dorota Seweryn-Stawarz,
Karolina Gierdal, Ewelina Negowetti, Dorota Stawicka-Moryc

Autorki niniejszego rozdziatu - petnomocniczki oséb transptciowych w postepowa-
niach o ustalenie pfci metrykalnej oraz sedzia - opracowaty go w oparciu o wieloletnie
doswiadczenie praktyczne w sprawach o ustalenie ptci metrykalnej, opierajac sformuto-
wane w nim whnioski dotyczace trendéw orzeczniczych na obserwacjach prowadzonych
postepowan. W miejscach, w ktérych poszczegélne uwagi odnoszg sie do ksztattujacych
sie w orzecznictwie standardéw lub dobrych praktyk, celowo zrezygnowano z przywoty-
wania dokfadnych oznaczen. Powodem przyjetego rozwiazania jest konieczno$¢ ochrony
dobra i prywatnosci oséb, ktérych sprawy te dotyczyly lub dotycza, majac zwlaszcza na
uwadze szczegélnie wrazliwy i osobisty charakter przedmiotu tych spraw.

7.1. Czy powddztwo o ustalenie ptci moze wytoczy¢ osoba matoletnia?

Zgodnie z zaleceniami specjalistow i specjalistek z zakresu zdrowia psychicznego
i medycyny, nie sposéb zdefiniowac wieku 0séb, u ktérych zasadne jest rozpoczecie tran-
zycji, gdyz wszelkie decyzje, w tym o ewentualnych interwencjach medycznych i wtacze-
niu leczenia hormonalnego, powinny opierac¢ sie na ocenie zaawansowania dojrzewa-
nia ptciowego i rozwoju poznawczo-emocjonalnego matoletniej osoby'. Niewatpliwie
odmawianie zastosowania medycznych interwencji w odpowiednim terminie moze
pogtebic¢ dysforie ptciowg i spowodowac liczne negatywne skutki dla osoby matoletniej
- w sferze spotecznej, emocjonalnej i w obszarze zdrowia psychicznego. Koniecznos¢
formalnego postugiwania sie dokumentami wskazujgcymi na pte¢ metrykalna nie tylko
wywotuje powyzsze negatywne skutki dla zdrowia, ale utrudnia tez edukacje, a po jej za-
konczeniu dostep do rynku pracy lub podjecie studiéw wyzszych. Ze wzgledu na obawy
przed koniecznoscia informowania o swojej tozsamosci, osoby transpiciowe wycofuja sie
z aktywnosci zawodowych i edukacyjnych, co u 0sé6b w mtodym wieku moze by¢ jeszcze
bardziej dotkliwe niz u oséb dorostych w analogicznych okolicznosciach.

119 Zob. Standardy opieki zdrowotnej dla 0séb transseksualnych, transpiciowych i réznorodnych ptciowo Swiatowe Sto-
warzyszenie Specjalistow(-tek) do spraw Zdrowia Oséb Transptciowych, wersja siddma, https://www.wpath.org/media/
cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Polish.pdf?_t=1573660119 [dostep: 31.12.2023 r.].
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Zalecany sposob postepowania

Z punktu widzenia prawnego, ustalenie ptci metrykalnej osoby matoletniej, u kto-
rej zdiagnozowano transpiciowos¢, jest nie tylko dopuszczalne, ale takze konieczne -
w $Swietle zasady dobra dziecka.

Na przestrzeni ostatnich kilku lat — od czasu publikacji pierwszego wydania niniejsze-
go opracowania, praktyka orzecznicza znaczaco rozwinefa sie w tym zakresie (zob. Roz-
dziat 2). Jako, ze osoby matoletnie co do zasady powinny by¢ reprezentowane w postepo-
waniu sagdowym przez swoich opiekundw prawnych, a zgodnie z ustawg Kodeks rodzinny
i opiekunczy, zadne z rodzicéw nie moze reprezentowac dziecka m.in. przy czynnosciach
prawnych miedzy dzieckiem a jednym z rodzicéw, w tym w postepowaniu sgdowym, ko-
nieczne w takich sprawach jest ustanowienie przez sad reprezentanta matoletniego do
reprezentacji osoby matoletniej.

Mozliwos$¢ orzekania w sprawach ustalenia pfci metrykalnej oséb matoletnich, repre-
zentowanych w postepowaniu przez reprezentanta matoletniego, nie jest wiec obecnie
kwestionowana, co nalezy ocenic¢ aprobujaco.

7.2. Jakich dokumentéw medycznych moze wymagac sad w toku
postepowania?

Dobra praktyka, coraz czesciej wystepujaca w orzecznictwie, jest orzekanie w spra-
wach o ustalenie ptci metrykalnej wytacznie w oparciu o zataczone do pozwu dwa doku-
menty - opinie psychologiczna oraz diagnoze sporzadzong przez lekarza psychiatre lub
seksuologa'®. Sa to podstawowe dokumenty wykazujace transptciowos¢ osoby sktada-
jacej pozew. Dlatego tez bardzo rzadko spotykane jest, aby sagd domagat sie od powoda
lub powddki przedstawienia dodatkowych dokumentéw medycznych. W praktyce sad
ocenia to, co zostato dotgczone do pozwu i na tej podstawie podejmuje decyzje czy do-
kumenty te sg wystarczajace dla uwzglednienia powddztwa o ustalenie ptci metrykalnej.
W interesie osoby sktadajacej pozew lezy wiec zataczenie odpowiednich dokumentéw.

Zalecany sposob postepowania

Obecnie przy udziale zawodowych petnomocnikéw z orzecznictwa wytania sie juz po-
zytywny standard polegajacy na zataczaniu do pozwu tylko diagnozy pochodzacej od leka-
rza psychiatry lub seksuologa oraz opinii psychologicznej. Te dwa dokumenty sa podstawo-
wymi dowodami wykazujacymi transptciowos¢ osoby sktadajacej pozew. Nie ma potrzeby
zataczania innych dokumentéw takich jak badania krwi, badanie kariotypu, EEG etc. Jezeli
jednak osoba sktadajaca pozew przeszia jakie$ zabiegi medyczne zwigzane z tranzycja (naj-

120 Zob. takze podrozdziat 7.5. Czy konieczne jest dopuszczenie dowodu z opinii biegtego. Na przestrzeni ostatnich 3 lat
zdecydowana wiekszo$¢ sadéw okregowych w Polsce co najmniej raz - lub wielokrotnie - uwzglednita powédztwo
o ustalenie pfci wylgcznie na podstawie dotaczonych do pozwu opinii psychiatry lub seksuologa oraz psychologa. W ni-
niejszym rozdziale Swiadomie zrezygnowano z przywotywania doktadnych oznaczer orzeczen ze wzgledéw wyjasnio-
nych na wstepie niniejszego rozdziatu.
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czesciej jest to mastektomia w przypadku transptciowych mezczyzn) to warto dotaczy¢ wy-
pis ze szpitala lub zaswiadczenie od lekarza, poniewaz jest to dokument istotny dla sprawy.

Nie oznacza to jednak, ze przejscie zabiegu mastektomii i jego udokumentowanie
jest warunkiem koniecznym uwzglednienia powddztwa we wszystkich sprawach uzgod-
nienia ptci meskiej. Negatywnie nalezy tez ocenia¢ stawianie wymogu wiaczenia lecze-
nia hormonalnego i zwigzanych z tym zmian w wygladzie zewnetrznym. Potrzeby oséb
transptciowych w zakresie korekty pici sa rézne i nie kazda osoba musi decydowac sie
na przejscie wszystkich etapéw leczenia hormonalnego, a tym bardziej zabiegéw ope-
racyjnych — nie kazda osoba moze tez sobie pozwoli¢ na zwigzane z tranzycjg medyczng
znaczace i nierefundowane koszty''.

7.3. Czydopuszczalne jest zawarcie umowy prorogacyjnej pomiedzy
stronami?

Zgodnie z art. 46 § 1 k.p.c. ,Strony moga umowic sie na pisSmie o poddanie sadowi
pierwszej instancji, ktéry wedtug ustawy nie jest miejscowo wiasciwy, sporu juz wynikte-
go lub sporéw mogacych w przysztosci wynikna¢ z oznaczonego stosunku prawnego’.
Na podstawie tego przepisu strony przysztego postepowania o ustalenie ptci metrykalnej
(a wiec powdd/powddka lub petnomocnik osoby matoletniej osoby matoletniej i rodzic
lub rodzice) przed wniesieniem powddztwa moga podpisa¢ umowe prorogacyjna, w kto-
rej wskaza, ktory sad bedzie wtasciwy do rozpoznania sprawy.

Praktyka ta jest obecnie powszechna i w wiekszosci spotyka sie z przychylnoscig'.
Weciaz zdarza sie jednak, ze niektére sady stwierdzajg w takich sytuacjach swoja niewta-
$ciwos¢, uznajac, ze postepowanie o ustalenie ptci metrykalnej to sprawa ze stosunku
miedzy rodzicami a dzie¢mi w rozumieniu art. 42 k.p.c., co miatoby wytacza¢ mozliwos¢
zawarcia umowy prorogacyjnej. Z dostepnych informacji wynika, ze postanowienia
o stwierdzeniu niewtasciwosci na tej podstawie byly uchylane przez sady apelacyjne,
ktore stwierdzaly, ze sprawy o ustalenie ptci metrykalnej nie nalezg do katalogu spraw
ze stosunkow pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, potwierdzajac tym samym dopuszczalnos¢
umownego ustalenia wtasciwosci miejscowej sadu'®,

121 W tym kontekscie warto podkresli¢, ze tranzycja medyczna nie jest refundowana, a osoby transptciowe sg w zwigzku
ztym narazone na ogromne koszty procesu diagnostycznego oraz ewentualnego leczenia hormonalnego. Zabieg mastek-
tomii, po uzyskaniu sadowego ustalenia ptci metrykalnej, moze by¢ natomiast przeprowadzony jako $wiadczenie NFZ.

122 Wezesniejsze orzecznictwo na ten temat opisata sedzia E. Holewiriska-tapiriska w publikacji Sgdowa zmiana pfci. Ana-
liza orzecznictwa z lat 1991-2008 (Studia i Analizy Sadu Najwyzszego, 2010). Z analizy akt sadowych wynika, ze ,w okresie
podzniejszym, gdy model procesu o zmiane oznaczenia pici nie budzit juz powazniejszych watpliwosci w praktyce, wha-
$ciwos¢ miejscowa sadu, ustalona zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania cywilnego o whasciwosci ogdlinej, nie
zawsze zadowalata powoda” i wobec tego ,w kilku sprawach strony umownie ustality inny sad niz wtasciwy z uwagi na
miejsce zamieszkania strony pozwanej, co spotykato sie z przychylnoscia”. Pézniejsze obserwacje na podstawie praktyki
autorek i autoréw.

12 Co najmniej dwukrotnie orzekt juz w ten sposéb Sad Apelacyjny w todzi. Ponadto w toku pozostajg postepowania
zazaleniowe przed Sadem Apelacyjnym w Gdarisku.
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Zalecany sposob postepowania

Wiasciwosé miejscowa wyznaczona na podstawie zasad ogélnych k.p.c. moze z réznych
wzgleddw nie zadowala¢ powoda lub powddki. Jednoczesnie z przepiséw prawa jedno-
znacznie wynika, ze zawarcie umowy prorogacyjnej jest dopuszczalne w sprawach o usta-
lenie ptci metrykalnej i umowy te powinny by¢ respektowane. Taka wyktadnie przepisow
zdaje sie tez potwierdzac ksztattujaca sie, a przywotana powyzej, praktyka orzecznicza.

Sprawy ze stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi zostaty wskazane w art. 453 k.p.c.
i zgodnie z tym przepisem, sg to sprawy o ustalenie lub zaprzeczenie pochodzenia dziec-
ka, o ustalenie bezskutecznosci uznania ojcostwa oraz o rozwigzanie przysposobienia.
Niekiedy w doktrynie wskazuje sie, ze sprawy ze stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi
to wszystkie sprawy uregulowane w art. 61° -127 k.r.i.0.'* - nawet przy tym zatozeniu nie
ulega watpliwosci, ze sprawy o ustalenie pici nie sg sprawami ze stosunkéw miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi. Podstawa prawna powddztwa jest bowiem art. 189 k.p.c. w zw. zart. 23 k.c.
Ponadto, jak wynika z najnowszego orzecznictwa Sadu Najwyzszego omdwionego w roz-
dziatach wczesniejszych, wskazanie rodzicéw jako oséb majacych wystepowac po stro-
nie pozwanej w sprawie o ustalenie ptci metrykalnej stanowi jedynie pewna analogie do
zasad rzadzacych postepowaniami procesowymi ze stosunkéw rodzinnych - rodzice nie
sg bowiem prawnie zainteresowani sposobem realizacji prawa do pici przez ich dziecko
i stuzy to jedynie temu, aby formalnie dochowac zasady dwustronnosci procesu.

7.4. Czy konieczny jest udziatl prokuratora?

Zgodnie z art. 7 k.p.c. prokurator moze wzig¢ udziat w kazdym toczacym sie poste-
powaniu cywilnym, ,jezeli wedtug jego oceny wymaga tego ochrona praworzadnosci,
praw obywateli lub interesu spotecznego”. Z przepisu tego wynika, ze w sferze uznania
prokuratora lezy wiaczenie sie do kazdego postepowania cywilnego - i taka decyzja nie
podlega kontroli sadu. Sad nie ma wiec upowaznienia do sprzeciwienia sie uczestnictwu
prokuratora w postepowaniu w sprawie o uzgodnienie pfci.

Analiza praktyki prowadzi jednak do wniosku, ze udziat prokuratora w sprawie
o uzgodnienie ptci w wiekszosci przypadkéw jest zbedny. Ponadto wcigz w wielu spra-
wach zdarza sig, ze prokurator przystepuje do postepowania na wezwanie sadu'?,

Podkresli¢ nalezy, ze brak jest podstaw dla uznania stanowiska niektdrych sedziéw o do-
mniemanym obowigzkowym udziale prokuratora. Kodeks postepowania cywilnego takiego
obowiazku nie naktada, a z uwagi na charakter sprawy o uzgodnienie pfci, w przewazajacych
przypadkach udziat ten jest zbedny i nieuzasadniony. Strony, szczegélnie osoby wnoszace po-
waddztwo, zgtaszaja, Ze udziat prokuratora moze prowadzi¢ do przedtuzenia postepowania, co

124 Tak np. Stefanska E. w: Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz. Tom I. Art. 1-477(16), wyd. IV, red. M. Manowska,
Warszawa 2021, art. 42.

125 W Sadzie Okregowym w Biatymstoku oraz w Sadzie Okregowym w Poznaniu jest to powszechne i zdarza sie zdecy-
dowanie czesciej niz w innych sadach okregowych.

66



7. Porady praktyczne i dobre praktyki

w przypadku spraw o uzgodnienie ptci jest szczegdlnie dotkliwe. Udziat prokuratora w spra-
wie rodzi takze obawy tych 0séb o pozytywne rozstrzygniecie ich sprawy.

Zalecany sposéb postepowania

Praktyka wystepowania prokuratoréw w procesach o uzgodnienie pici pojawita sie po wy-
roku Sadu Najwyzszego z 6 grudnia 2013 r. (sygn. akt | CSK 146/13) i jak wynika z dostepnych
Rzecznikowi informacji, miata jg uzasadnia¢ konieczno$¢ weryfikowania przez prokuratoréw
stanu cywilnego powoddw'®, Jest to praktyka niewtasciwa, gdyz weryfikacja stanu cywilne-
go osoby wnoszacej powddztwo jest mozliwa poprzez dziatanie samego sadu, bez koniecz-
nosci angazowania w tym celu prokuratora. Sagd ma mozliwos¢ zaréwno zobowiazania strony
do przedtozenia stosownych dowoddw, dokumentéw czy oswiadczen, jak réwniez ma moz-
liwos¢ dziatania z urzedu, celem weryfikacji faktow przedstawionych przez strony. Udziat pro-
kuratora w sprawie o uzgodnienie pici uznac nalezy za sytuacje wyjatkowa, uzasadniong wy-
tacznie ochrong praworzadnosci, praw obywateli lub interesu spotecznego, z cata pewnoscia
udziat ten nie powinien stanowic jakiegokolwiek standardu w tych sprawach.

7.5. Czy konieczne jest dopuszczenie dowodu z opinii biegtego?

Tozsamo$¢ ptciowa traktowana jest jako zjawisko z zakresu medycyny, w szczegdélnosci
seksuologii, psychiatrii i psychologii. Mimo obecnych trendéw wskazujacych na coraz czestsza
depatologizacje i demedykalizacje transptciowosci, standardy opieki nad osobami transpicio-
wymi wcigz opieraja sie na procedurze wystawienia formalnej diagnozy transptciowosci przez
lekarzy o okreslonej specjalnosci. Wiele sagdéw, majac na uwadze tres¢ art. 278 § 1 kp.c.'”
stwierdza, ze nawet gdy powdd/powddka zatacza do pozwu dokumentacje medyczng zgod-
na z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego (a zatem diagnoze potwierdzona
przez dwdch specjalistéw lub specjalistki), konieczne jest mimo to wezwanie biegtych.

Zalecany sposob postepowania

Kluczowg kwestia do oceny czy sad musi siegac po biegtego jest wskazanie, ze zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego rozpoczecie tranzycji medycznej
uwarunkowane jest uzyskaniem formalnej diagnozy lekarzy o okreslonych specjalno-
Sciach i psychologa. Nie ma zadnych powoddw, dla ktérych rozpoczecie tranzycji prawnej
miatoby by¢ obwarowane innymi lub dodatkowymi warunkami. Posiadanie diagnozy jest
zas faktem, ktory powod lub powddka moze wykazac przedstawiajac swoja dokumenta-
cje medyczna i ktéra moze by¢ oceniona przez sad jako dokument prywatny w rozumie-
niu art. 245 k.p.c.'® Bedzie to niewatpliwie dowdd tego, ze odpowiedni specjalisci ztozyli
oswiadczenia dotyczace diagnozy czy stanu zdrowia powoda lub powddki. Przystepujac

126 W stanie faktycznym bedacym przedmiotem rozpoznania osoba transptciowa zataita fakt pozostawania w zwigzku
matzenskim oraz posiadania dzieci. Zob. rozdziat 3, gdzie orzeczenie to zostato omdwione.

127 W przypadkach wymagajacych wiadomosci specjalnych sad, po wystuchaniu wnioskéw stron co do liczby biegtych
i ich wyboru, moze wezwac jednego lub kilku biegtych w celu zasiegniecia ich opinii.

122 Dokument prywatny sporzadzony w formie pisemnej albo elektronicznej stanowi dowdd tego, ze osoba, ktdra go
podpisata, zZtozyta oswiadczenie zawarte w dokumencie.
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wiec do rozstrzygniecia sprawy o ustalenie ptci, w ktérej powdd dotaczyt do pozwu do-
kumentacje medyczna zgodnga z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
sad - o ile nie wystepuja wyjatkowe okolicznosci — powinien uzna¢, ze przedstawiono
mu materiat dowodowy wystarczajacy do stwierdzenia podstawowej przestanki ustalenia
pici, tj. uzyskania przez powoda lub powo6dke formalnej diagnozy transptciowosci.

Co do zasady nie musi by¢ do tego konieczne uzyskanie opinii biegtych sgdowych. Dla
przyktadu wskazac¢ nalezy, ze osoba dochodzaca np. roszczenia alimentacyjnego, chcaca
wykazac¢ swoje zwiekszone potrzeby ze wzgledu na chorobe przewlekts, nie musi zgta-
sza¢ w postepowaniu wniosku o opinie biegtego. Sady, by stwierdzi¢ fakt, ze osoba ta
w istocie cierpi na dana chorobe, poprzestaja w takich przypadkach na przedstawionym
zaswiadczeniu od odpowiedniego lekarza specjalisty.

Réwniez w sytuacji, w ktérej pozwani w sprawie (najczesciej rodzice) wnoszg o dopusz-
czenie dowodu z opinii biegtego, dysponujac juz dokumentacja medyczng zgodng z zalece-
niami Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego sad moze (i z reguty powinien) poming¢ taki
whiosek dowodowy. Pozwani w postepowaniu o ustalenie ptci wystepuja w nim wylgcznie
dla zapewnienia dwustronnosci procesu i nie maja interesu prawnego w rozstrzygnieciu.

Podsumowujac powyzsze, powotywanie biegtego w postepowaniu o ustalenie ptci me-
trykalnej w sytuacji, gdy obiektywnie nie ma watpliwosci co do zasadnosci powddztwa z uwa-
gi na zlozenie przez strone wiarygodnej opinii, nie jest konieczne i moze przyczynic sie do
przedtuzenia postepowania i wygenerowania zbednych, a czesto tez bardzo wysokich kosz-
téw. Jesli natomiast sad decyduje sie na powotanie takiej opinii z urzedu (lub na wniosek pro-
kuratora, ktéry przystapit do postepowania), koszty opinii, w oparciu o zasady stusznosci, po-
winien przeja¢ na rachunek Skarbu Panstwa. Orzekajace w ten sposéb obecnie sady opieraja
sie w tym kontekscie na art. 102 k.p.c. Jesli o dowdd z opinii biegtych wnioskowali pozwani
lub jedno z nich, to ta strona powinna zosta¢ obcigzona kosztem takiej opinii. Nie ma bowiem
podstaw do obcigzania tymi kosztami powoda lub powddki, dla ktérych opinia ta jest dodat-
kowym, niepozadanym obcigzeniem. Takie dziatanie jest juz spotykane w praktyce, co nalezy
przyjac z aprobatg'®. Rekomendowane jest jednak przede wszystkim orzekanie w sprawach
o ustalenie ptci metrykalnej bez opinii biegtych, na podstawie dofaczonych do pozwu doku-
mentow — co réwniez jest coraz czestszg praktyka wielu saddw okregowych w Polsce.

7.6. Czy sprawe o uzgodnienie ptci mozna rozstrzygnac na posiedzeniu
niejawnym?
Sprawe o uzgodnienie ptci, na zasadach wynikajacych z Kodeksu postepowania cywil-

nego, sagd moze rozpoznac na posiedzeniu niejawnym, gdy pozwany uznat powodztwo
lub gdy po ztozeniu przez strony pism procesowych i dokumentéw, w tym réwniez po

1220 obcigzeniu kosztem opinii biegtego Skarbu Paristwa w oparciu o zasady stusznosci orzekaty m.in. Sagd Okregowy
w Ptocku i Sad Okregowy w Elblagu. W niniejszym rozdziale $wiadomie zrezygnowano z przywotywania dokfadnych
oznaczen orzeczen ze wzgledéw wyjasnionych na wstepie niniejszego rozdziatu.
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whiesieniu sprzeciwu od wyroku zaocznego, sad uzna - majac na wzgledzie catoksztatt
przytoczonych twierdzen i zgtoszonych wnioskédw dowodowych - ze przeprowadzenie
rozprawy nie jest konieczne®. Poczawszy od 1 lipca 2023 r. zgodnie z § 3 art. 148 (1) k.p.c.
sad nie moze wyda¢ wyroku na posiedzeniu niejawnym,jezeli strona w pierwszym pismie
procesowym ztozyta wniosek o wystuchanie jej na rozprawie”.

Mozliwe jest zatem przed wytoczeniem powddztwa, ze strona powodowa uzgodni
z pozwanymi rodzicami, ze nie bedg sktadali wniosku przewidzianego w art. 148'§ 3 k.p.c.
(jezeli obydwie strony chciatyby unikna¢ rozprawy).

Wskazac nalezy, iz takie stanowisko nie jest wigzace dla Sadu (przewodniczacego), ale
moze by¢ podstawg (przestanka) do zaniechania wyznaczenia rozprawy.

Z informacji statystycznych uzyskanych przez Rzecznika Praw Obywatelskich wynika,
ze w postepowaniach prowadzonych w latach 2020-2022 sady okregowe uwzglednity
powddztwa na posiedzeniach niejawnych az w 132 sprawach.

Zalecany sposéb postepowania

W sprawach o uzgodnienie ptci, w ktérych z zebranego materiatu dowodowego (czyli
w praktyce - z zalgczonej do pozwu diagnozy), wynika jednoznacznie spetnienie prze-
stanki trwatosci poczucia przynaleznosci osoby wnoszacej powddztwo do danej pici,
a strona pozwana uznata powddztwo, nie ma przeszkéd by orzeczenie w przedmiocie
uzgodnienia ptci zapadto na posiedzeniu niejawnym. Jest to coraz czestsza praktyka
orzecznicza, ktéra nalezy oceni¢ pozytywnie. Pozwala bowiem istotnie skréci¢ postepo-
wanie oraz unikna¢ przez osobe transptciowa trudnych dla niej sytuacji, czy to w postaci
przestuchania, czy tez, czasami trudnego, kontaktu z pozwanymi rodzicami.

7.7. Jakarole pelnia rodzice w procesie o ustalenie pkci?

Rodzice sg najczesciej strong pozwang w procesie o ustalenie ptci. Sady wielokrotnie
nie wiedzg jak majg pogodzic¢ role procesowa rodzicdéw jako pozwanych i przystugujace
rodzicom uprawnienia procesowe, z wynikajacym z orzecznictwa Sadu Najwyzszego (tu
w szczegdlnosci wyrok Sadu Najwyzszego z 10 stycznia 2019 r. sygn. akt Il CSK 371/18)
stwierdzeniem, ze udziat rodzicow jest sztucznym wymogiem wynikajacym ze struk-
tury postepowania procesowego i de facto ich stanowisko nie powinno mie¢ wpty-
Wwu na orzeczenie sadu.

Ta kwestia nie bedzie jawi¢ sie jako problematyczna, gdy pozwani nie czynig prze-
szkdd w procesie o ustalenie ptci, w szczegdlnosci, gdy popieraja powddztwo lub sg
w postepowaniu bierni. Najwieksze watpliwosci moga pojawi¢ sie przy rozwazaniu czy
konieczne jest wzywanie rodzicéw na rozprawe oraz co robi¢, gdy rodzice sktadajg wnio-
ski dowodowe i korzystajq z innych uprawnien procesowych.

130 Art. 148" k.p.c.
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Zalecany sposob postepowania

Po pierwsze, osoba transpfciowa jest jedyng osobg zainteresowang wynikiem procesu
o ustalenie piciito jej interes prawny sad powinien mie¢ na uwadze; rodzice (inni opieku-
nowie prawni czy reprezentanci osoby matoletniej) takiego interesu nie maja. Ich uczucia
i emocje, ktore czesto prowadza do formutowania kolejnych wnioskéw dowodowych lub
zadan o oddalenie powodztwa, jakkolwiek moga budzi¢ zrozumienie sagdu, nie powinny
miec¢ decydujagcego wptywu na przebieg i wynik postepowania.

Po drugie, osoba transpfciowa jest osobg niezalezng i autonomiczng od swoich rodzi-
codw. W szczegdblnosci w przypadku oséb petnoletnich, dysponuje ona mozliwoscia swo-
bodnego decydowania o swojej osobie, niezaleznie od zdania i opinii jej krewnych. Kon-
strukcja powddztwa z art. 189 k.p.c. i przyznanie rodzicom roli pozwanych z okreslonymi
uprawnieniami procesowymi, stawia osobe transptciowa w sytuacji, w ktérej realizacja
celéw zwigzanych z najbardziej istotnymi dla osoby kwestiami dotyczacymi jej tozsamo-
$ci, moga by¢ aktywnie utrudniane przez kogos z zewnatrz. Sytuacja ta moze prowadzi¢
do naruszania godnosci osoby transptciowej jako niezaleznej jednostki ludzkiej i nad-
miernej ingerencji w jej prawo do zycia prywatnego.

7.8. Czyobecnosc rodzicow na rozprawach jest niezbedna?

Sady wielokrotnie oczekuja, ze rodzice stawig sie na rozprawe nawet wtedy, gdy
uznajg powddztwo i wnoszg o przeprowadzenie rozprawy pod ich nieobecnosé. Struk-
tura procesu o ustalenie pici jest wyjatkowo obcigzajaca dla obydwu stron procesu.
Sam fakt pozywania rodzicow jest dla wielu oséb zupetnie niezrozumialy i budzi uza-
sadniony sprzeciw. Dodatkowo dla wielu rodzicéw tranzycja ich dziecka jest procesem
trudnym do zaakceptowania. Koniecznos¢ wizyty w sadzie, sama w sobie stresujaca
dla wielu oséb, dla rodzicéw osoby transptciowej moze by¢ doswiadczeniem trudnym
emocjonalnie.

Zalecany sposéb postepowania

Rodzice jako osoby pozwane maja mozliwos¢ uznania powddztwa. Wiele oséb jednak
o tym nie wie, a udziat profesjonalnych petnomocnikéw lub petnomocniczek w sprawach
o ustalenie pfci nie dla wszystkich jest opcja dostepna ze wzgleddw finansowych. Dobrg
praktyka bytoby wiec wskazanie przez sad stronie pozwanej na taka mozliwos¢, zrozu-
miatym jezykiem, w pismie wzywajagcym do ustosunkowania sie do pozwu. Rekomenduje
sie réwniez, aby sady nie wzywaly rodzicéw do obowigzkowego stawiennictwa na roz-
prawie. Zadne przepisy nie stojg na przeszkodzie orzeczeniu w przedmiocie ustalenia pici
powoda w przypadku, gdy rodzice pozostajg w procesie bierni.

Jesli sad uznaje za konieczne wyznaczenie rozprawy, dobra praktyka jest poprzestanie
na zeznaniach samego powoda, z pominieciem dowodu z zeznarh pozwanych, chyba ze
ze wzgledu na specyfike okolicznosci sprawy odebranie takich zeznan jest uzasadnione.
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7.9. Czyrodzice musza zasig$¢ na sali sgdowej na miejscu
przeznaczonym dla pozwanych?

Spor w sprawach o uzgodnienie pici jest z reguly pozorny. W konsekwencji istotne
jest, aby praktyka orzecznicza zapewniata ochrone prawna osobom transptciowym w jak
najpetniejszym stopniu, z zastosowaniem wyktadni przepiséw prawa z uwzglednieniem
podstawowych norm ochrony praw cztowieka.

Zaden z przepiséw Kodeksu postepowania cywilnego nie odnosi sie do kwestii zajecia
przez strony postepowania miejsc na sali sagdowej. Kwestie te reguluje § 109 ust. 5 rozporza-
dzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 czerwca 2019 r. - Regulamin urzedowania sadéw
powszechnych™'. Nalezy w zwigzku z tym podkresli¢, ze sad moze odstapi¢ od zastosowa-
nia w konkretnej sprawie przepisu rozporzadzenia, jesli taki przepis mozna ocenic¢ w realiach
konkretnej sprawy jako niezgodny z Konstytucja lub ustawg (taka kompetencja sadu wynika
zart. 178 ust. 1 Konstytucji). W sprawach dotyczacych uzgodnienia ptci metrykalnej pojawiaja
sie zasadnicze zastrzeZzenia co do tego, czy literalne zastosowanie ww. przepisu regulaminu
urzedowania sadéw powszechnych nie narusza zasady ochrony rodziny (art. 18), prawa do
zycia rodzinnego (art. 47) i zasady ochrony godnosci cztowieka (art. 30 Konstytucji).

Czasami, zwlaszcza w przypadku mtodszych powodoéw i powddek, wspierajacy ro-
dzice chca towarzyszy¢ dziecku podczas rozprawy. Stwarza to sytuacje, w ktdrej osoba
transpiciowa znajduje sie w pozycji symbolicznie konfrontacyjnej z bliskimi, ktérzy chca
ja wesprzec podczas posiedzenia sagdowego. Jest to zbedne z punktu widzenia przebiegu
procesu, jego rzetelnosci czy efektywnosci i nie stuzy realizacji jakiegokolwiek celu.

Zalecany sposob postepowania

Dobra praktyka, w przypadku stawiennictwa na rozprawie powoda/powddki wraz z po-
pierajacymi powddztwo rodzicami, jest wyrazenie przez sad zgody na zajecie przez nich miej-
sca po tej samej stronie, lewej lub prawej stronie sadu, badz w jednej tawie na wprost sadu
z zachowaniem podziatu, ze strona powodowa siedzi z jednej strony, a pozwana z drugie;j.

Takie zajecie miejsc na sali sadowej nie odzwierciedla literalnych zapiséw wskazanych
w § 109 Regulaminu urzedowania sadéw powszechnych. Nalezy jednak jednoznacznie za-
znaczy¢ i podkresli¢, ze taka decyzja sadu nie narusza poprawnosci procesu i nie wptywa na
wynik sprawy. Jest natomiast odzwierciedleniem empatycznosci i wrazliwosci sadu, poprawia
samopoczucie stron poprzez zmniejszenie dyskomfortu oraz zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa w sytuacji, w ktorej obie strony zostaty zmuszone do stawiennictwa na rozprawie.

Przywotane wyzej regulacje konstytucyjne przemawiajg za tym, ze sad powinien wy-
korzystac wszelkie dostepne mu instrumenty prawne, aby proces o ustalenie ptci — w sy-
tuacji braku sporu miedzy osobg transptciowa a jej rodzicami — przebiegat z poszanowa-
niem godnosci osoby transptciowej, jej rodzicdw, a takze uwzgledniat potrzebe ochrony

131 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 czerwca 2019 r. - Regulamin urzedowania sadéw powszechnych
(Dz.U.z2022r. poz. 2514).
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rodziny i zycia rodzinnego. Ochronie takiej nie stuzy wywotywanie sztucznej atmosfery
sporu miedzy bliskimi sobie osobami, do czego prowadzi nakazanie zajecia miejsc po
przeciwnych stronach stotu sedziowskiego.

7.10. Jak postepowac w sprawach, w ktérych rodzice utrudniaja proces?

Niejednokrotnie rodzice aktywnie sprzeciwiajg sie tranzycji swojego dziecka, w tym
sgdowej korekcie pici. W takich sytuacjach rodzice staraja sie utrudniac proces wydtuzajac
go i prowadzac do oddalenia powddztwa. W zaleznosci od merytorycznego przygoto-
wania rodzicéw ich dziatanie moze polegac na kwestionowaniu opinii lekarzy i biegtych,
whnioskowaniu o wyznaczenie innych biegtych lub dopuszczeniu dowodu z opinii np. le-
karza rodzinnego. Gdy opinia kolejnego biegtego jest korzystna dla strony powodowej
rodzice wnioskuja o kolejna. Zdarzaty sie procesy, w ktérych sad przez blisko 3 lata do-
puszczat kolejne opinie lekarskie, w tym takie jak opinia lekarza internisty sprzed 5 lat nie
dotyczaca transptciowosci powoda. Rodzice potrafig tez podejmowac inne kroki prawne,
takie jak powiadamianie prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przez leka-
rza wydajacego diagnoze, a nastepnie wnioskowanie o zawieszenie postepowania przed
sadem do czasu zakonczenia sprawy karnej. Zdarzaja sie wnioski o wylgczenie sedzie-
go uzasadniane jego stronniczoscia, czy wnioski o zmiane sadu. Niewspierajacy rodzice
whioskuja tez wielokrotnie o powotywanie kolejnych swiadkdéw, zazwyczaj cztonkéw ro-
dziny i znajomych majacych zeznawac np. na okolicznos¢ rozwoju dziecka w okresie doj-
rzewania zgodnie z picig przypisang przy urodzeniu lub np. choroby psychicznej strony
powodowej uzasadniajacej jego/jej nienaturalne, zdaniem rodzicéw, zachowanie.

Zalecany sposob postepowania

Pozycja rodzicdw w procesie o ustalenie ptci jest niewatpliwie kwestig problematycz-
na. Z formalnego punktu widzenia sa oni strong postepowania i moga zgtasza¢ wnioski
dowodowe. Jednoczesnie Sad Najwyzszy wyraznie stwierdzit, ze udziat rodzicéw w pro-
cesie jest sztuczng konstrukcjg i nie majg oni interesu prawnego w ustaleniu ptci swojego
petnoletniego dziecka, a zoméwionego w niniejszej publikacji standardu orzeczniczego
wynika, ze postepowanie powinno by¢ prowadzone tak, aby bylto jak najszybsze i w jak
najmniejszym stopniu naruszato prawo do ochrony zycia prywatnego powoda/powddki.

Zgodnie z przyjetym i omoéwionym w niniejszej publikacji orzecznictwem, uwzgled-
nienie powoddztwa o ustalenie ptci przeciwnej do tej przypisanej przy urodzeniu jest uza-
leznione od oceny przez sad trwatosci poczucia przynaleznosci osoby transptciowej do
tej pici. W kontekscie postepowania dowodowego rekomenduje sie, aby byto ono mozli-
wie ograniczone. Majac na uwadze, ze zgodnie z wcigz obowigzujacymi zaleceniami Pol-
skiego Towarzystwa Seksuologicznego jedynie lekarze seksuolodzy i specjalisci z zakresu
zdrowia psychicznego moga w sposéb profesjonalny ocenia¢ kwestie tozsamosci ptcio-
wej i wydawac diagnoze transptciowosci, co do zasady uzasadnione wydaje sie ograni-
czenie postepowania dowodowego wytacznie do dowoddw z dokumentéw medycznych
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potwierdzajacych takg diagnoze. Wystarczajace jest tez oparcie sie wylacznie na doku-
mentacji medycznej przedstawionej przez powoda/powddke, jesli wystawili je specjalisci
wskazywani w zaleceniach Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

Jak juz wskazano w podrozdziale omawiajagcym brak koniecznosci dopuszczania do-
wodu z opinii biegtego (7.5.), coraz czestsza - niemalze powszechng — dobra praktyka,
jest orzekanie o korekcie ptci wylacznie na podstawie profesjonalnej diagnozy medycznej
i ewentualnego, cho¢ nie niezbednego wystuchania stron'*2, Dopuszczanie innych dowo-
doéw, w tym opinii kolejnych biegtych lub zeznan swiadkéw, moze bowiem niepotrzeb-
nie utrudniac i przedtuzac¢ postepowanie. W zwiazku z powyzszym jak réwniez majac
na wzgledzie, ze rozstrzygniecia w przedmiocie wnioskéw dowodowych nalezg do wy-
tacznej kompetencji sadu (i nie przystuguja na nie odrebne zazalenia) rekomenduje sie
mozliwe ograniczenie postepowania dowodowego, a zwlaszcza niedopuszczanie
do sytuacji, w ktorej proces jest przedtuzany przez probujaca go utrudnic strone,
wnoszaca w tym celu nieuzasadnione wnioski dowodowe.

7.11. Jak zwracac sie do powoda/powodki?

W trakcie procesu o ustalenie ptci, do momentu wydania wyroku, osoba transptciowa
formalnie pozostaje przy ptci metrykalnej. Z tego powodu czesto zdarza sie, ze sedziowie,
a za nimi inni uczestnicy postepowania, zwracajg sie do powoda lub powédki przy uzyciu
form gramatycznych wiasciwych dla pici przypisanej przy urodzeniu. Zaden przepis pra-
wa nie zakazuje zwracania sie do osoby zaimkami i imieniem, ktérych uzywa. Z drugiej
strony, zwracanie sie do powoda lub powodki przy uzyciu form gramatycznych zgod-
nych z ptcig metrykalna, ktérych bardzo czesto osoba ta nie uzywa juz od dtuzszego czasu
przed procesem, moze by¢ trudnym a nawet traumatycznym doswiadczeniem. Prowadzi
do stworzenia ponizajacej i uwtaczajacej atmosfery na rozprawie.

Zalecany sposob postepowania

Nie sposob wskazaé przepisu prawa, ktéry zabraniatby zwracania sie do powoda lub po-
woédki w uzywanej przez nich formie, nawet jesli jest ona niezgodna z ich metrykalna i nieusta-
long jeszcze wyrokiem sadu ptcia. Przeswiadczenie o obowiazku uzywania form meskich lub
zenskich w toku catego postepowania o ustalenie pici wytacznie dlatego, ze tak wynika z doku-
mentu tozsamosci jest wiec bezpodstawne. Wybér odpowiednich koncoéwek czy zwrotu,,pan”
lub,,pani”to kwestie wytacznie grzecznosciowe i uznaniowe, a nie regulowane prawem.

Dlatego tez rekomenduje sie zwracanie sie do powoda lub powddki tak, jak osoba ta sie

przedstawia — najprawdopodobniej bedzie to forma odpowiadajaca pici odczuwanej, ale
dziataniem okazujacym najwiecej szacunku bedzie zapytanie osoby jak chciataby, zeby sie do

132 Na przestrzeni ostatnich 3 lat zdecydowana wiekszo$¢ sadéw okregowych w Polsce co najmniej raz - lub wielokrot-
nie - uwzglednita powoédztwo o ustalenie pici wytacznie na podstawie dofaczonych do pozwu opinii psychiatry lub
seksuologa oraz psychologa. W niniejszym rozdziale Swiadomie zrezygnowano z przywotywania dokfadnych oznaczen
orzeczen ze wzgledéw wyjasnionych na wstepie niniejszego rozdziatu.
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niej zwracac. Sad moze to zrobi¢ na poczatku rozprawy, np. w czasie sprawdzania obecnosci,
a poézniej w toku postepowania wykorzystywac forme wskazang przez powoda lub powod-
ke — zaréwno zwracajac sie do osoby, jak i méwiac o niej na sali sadowej. Mozna tez zwrdcic
uwage na sposdb formutowania wypowiedzi przez strone, wskazujacy na jej autoidentyfika-
cje z okreslong picia. Ewentualnym rozwigzaniem, w praktyce czesto stosowanym przez sady,
moze by¢ tez uzycie zwrotéw neutralnych ptciowo, np. ,prosze opisa¢ swoja historie’; ,pro-
sze powiedzie¢” lub,strona powodowa” w odniesieniu do powoda lub powoédki.

Ponadto w art. 64 k.p.c. wskazuje, iz kazda osoba fizyczna ma zdolnos¢ do wystepowa-
nia w procesie jako strona (zdolno$¢ sagdowa). Tym samym kodeksowe okreslenie ,strona”
moze by¢ wykorzystane w toku postepowania, aby uniknaé¢ bezposredniego okreslenia
powdd lub powddka, ktdre same w sobie okreslaja rodzaj meski lub Zenski. Dla wielu
0s6b, wybranie grzecznosciowej formy ,strona powodowa” moze by¢ niezwykle wazne,
niwelujace olbrzymi stres i ograniczanie dysforii, z ktéra muszg sie stale mierzyc.

7.12. O co pytag, a o co nie pyta¢ w ramach przestuchania powoda/
powadki (jesli do niego dochodzi)?

Jak juz zostato wskazane, postepowanie dowodowe w sprawie o ustalenie ptci metry-
kalnej z reguty powinno zosta¢ ograniczone do dowodoéw z dokumentéw zataczonych
do pozwu, co umozliwia tez rozstrzygniecie sprawy na posiedzeniu niejawnym, w spo-
s6b szybki i najblizszy standardowi miedzynarodowemu. Jesli jednak sad decyduje sie na
wyznaczenie rozprawy, w praktyce ma przede wszystkim na celu przestuchanie stron lub
wylgcznie powoda/powddki.

Zalecany sposo6b postepowania

Jesli dochodzi do przestuchania osoby wnoszacej pozew, kluczowe jest, aby byto to
doswiadczenie jak najmniej ingerujace w jej prywatnos¢ i nienaruszajace jej godnosci.
Dla osiagniecia tego celu wazne jest to, jak sad zwraca sie do powoda lub powddki (zob.
uwagi dotyczace tego zagadnienia w niniejszym rozdziale), a takze to jakie pytania zada-
je. Praktyka wskazuje, ze na salach sgdowych w sprawach o ustalenie pada wiele pytan
zbednych dla rozstrzygniecia, a traumatycznych dla oséb transptciowych, ktére zeznaja
nie tylko przed sadem, ale tez przed rodzicami, obecnymi czesto na sali jako pozwani.
Przykfadowe pytania, ktérych nie nalezy zadawa¢ dotycza:

e kwestii intymnych, dotyczacych fizjologii, takich jak przebieg dojrzewania ptciowego,
czy tez zwigzane z tranzycjg zmiany w ciele. Jak zostato wyjasnione w pierwszym rozdziale
kwestie te nie taczg sie z tozsamoscig ptciowa, nie sg przedmiotem psychologiczno-sek-
suologicznej diagnozy i nie wymagajg oceny w kontekscie kryteriéw sagdowego ustalenia
ptci (nie sg przestanka ustalenia, ze poczucie przynaleznosci do danej plci jest trwate);

e orientacji psychoseksualnej - orientacja psychoseksualna dotyczy obszaru potrzeb
seksualnych, natomiast nie dotyczy w Zadnej mierze tozsamosci ptciowej (zob. uwagi
dotyczace tego zagadnienia w niniejszym rozdziale);
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e zycia seksualnego osoby - kwestia realizacji potrzeb seksualnych osoby transptcio-
wej nie ma zwigzku z jej tozsamoscia ptciowa. Zadawanie pytan odnosnie sfery seksu-
alnej nie wnosi zadnych dodatkowych informacji dla sprawy;

e zaburzen rozwojowych (typu autyzm, Zespdt Aspergera, zaburzenia uwagi, itp.) -
neuroréznorodnos¢ nie ma powigzania z transpiciowoscia. Wsrod oséb transptcio-
wych znajdziemy osoby neuroréznorodne, nie ma to jednak powigzania z tozsamo-
$cig ptciowa cztowieka.

7.13. Czy orientacja seksualna powoda/powaddki ma znaczenie dla sprawy?

Zdarza sie, ze w toku postepowania powod lub powddka sg pytani o orientacje sek-
sualng, o preferencje seksualne, a nawet o historie seksualnych doswiadczen. W praktyce
zdarzaly sie tez sytuacje, gdy sad, pomimo zwrdcenia mu uwagi na niestosownos¢ takiego
pytania, nadal upierat sie argumentujac, ze kwestia orientacji jest istotna. Kwestie te anali-
ZUja tez czasem i omawiaja w swych opiniach powotani w sprawie biegli. Stanowi to nie-
uzasadniona i niepotrzebng ingerencje w zycie prywatne i godnos¢ osoby transptciowej.
Podczas gdy sam proces przeciwko rodzicom jest juz w kazdym wypadku obcigzajacy emo-
cjonalnie i psychicznie, sytuacja, w ktérej jako strony postepowania rodzice sg zaznajamiani
ze wszystkimi ujawnionymi w jego toku szczegétami seksualnosci powoda/powddki, jest
dla niego/niej upokarzajace, a przy tym krepujace dla wszystkich uczestnikdw procesu.

Zalecany sposob postepowania

Orientacja seksualna jest kwestig zupetnie odrebng od tozsamosci ptciowej, a tym
samym nie ma znaczenia dla postepowania o ustalenie ptci. Tak jak kazdy cztowiek, oso-
ba transptciowa moze w rézny sposéb odczuwac pociag do tej samej albo przeciwnej
pici, odczuwac go do obu pici lub nie odczuwaé go w ogdle. Bez znaczenia zatem dla
oceny trwatosci poczucia przynaleznosci do danej ptci pozostaje kwestia orientacji sek-
sualnej powoda lub powddki. Z tego wzgledu rekomenduje sie zaniechanie pytan
lub jakiekolwiek innej formy weryfikowania orientacji i/lub historii doswiadczen
seksualnych powoda lub powoédki. Zaleca sie takze, aby aspekt ten pomijali w swych
pisemnych opiniach biegli, zgodnie z najnowszymi wytycznymi Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego dotyczacymi zasad postepowania w toku procesu diagnostyczno-te-
rapeutycznego osob z dysforig ptciowa'* (wiecej na temat wytycznych w kolejnej sekgji).
Co wiecej, osoby sporzadzajace opinie diagnozujace transptciowos¢ (zaréwno jako biegli
sadowi lub wczesniej w toku tranzycji), moga podkresla¢ w nich brak zwigzku pomiedzy
kwestiami tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej.

133, Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego dotyczace opieki nad zdrowiem dorostych oséb transptcio-
wych - stanowisko panelu ekspertéw” przyjete przez Zarzad PTS 19 czerwca 2020r., Psychiatria Polska Online First nr 187:
1-8, dostep elektroniczny: https://pts-seksuologia.pl/images/ckeditor_photos/Grabski_PsychiatrPolOnlineFirstNr187.
pdf___ 5f7ad3b021cb6.pdf [dostep: 31.12.2023 r.] (Grabski i inni, Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
dotyczace opieki nad zdrowiem dorostych oséb transptciowych - stanowisko panelu ekspertow, 2020).
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Postepowania w sprawach o uzgodnienie pici

7.14. Czy w przypadku powddztwa prawomocnie oddalonego wystepuje
res iudicata?

Potrzeba ponownego wytoczenia powddztwa o ustalenie ptci metrykalnej moze wy-
stapi¢ w dwodch sytuacjach - po pierwsze, kiedy powod lub powddka nie zaskarzyli w ter-
minie wyroku oddalajacego powddztwo (np. ze wzgledu na brak profesjonalnego wspar-
cia prawnego i trudnosci w samodzielnym zrozumieniu procedury), a po drugie, kiedy
powdd lub powddka daza do detranzycji, tj. ustalenia pici przeciwnej do pici ustalonej
wczedniejszym wyrokiem. Rozwazania te nie sg wytacznie hipotetyczne — w orzecznic-
twie* sg juz przyktady spraw, w ktérych sady powszechne orzekaty ponownie o usta-
leniu ptci metrykalnej powoda lub powddki - w obu z powyzej wskazanych sytuacjach
- uznajac, ze nie zachodzi powaga rzeczy osadzonej. Znany jest tez przypadek sprawy,
w ktorej sad apelacyjny uchylit postanowienie sadu okregowego, ktéry odrzucit pozew
whiesiony ponownie ze wzgledu na przestanke powagi rzeczy osgdzonej. Sad apelacyjny
potwierdzit wiec tym samym, ze przestanka ta nie powinna mie¢ zastosowania.

Zalecany sposob postepowania

Niewatpliwie to, czy powaga rzeczy osadzonej wystepuje w danej sprawie, wymaga
jej indywidualnej oceny. Sad bada czy wystepuje tozsamos¢ podmiotowa i przedmioto-
wa obu spraw, a w orzecznictwie i doktrynie ugruntowany jest poglad, iz:,0 tozsamosci
roszczer mozna mowi¢ wowczas, gdy identyczny jest nie tylko przedmiot, lecz takze pod-
stawa sporu. Dla tozsamosci podstawy sporu niezbedna jest natomiast tozsamos¢
podstawy faktycznej i prawnej roszczenia”.'*> Dopiero kumulacja obu tych przestanek
przesadza o wystapieniu powagi rzeczy osagdzonej. Bardziej szczegétowo literatura wska-
zuje, iz stan powagi rzeczy osadzonej wystepuje ,kiedy sad ma w obu sprawach orzec
o tym samym, dysponujac tymi samymi faktami, ktére majg spowodowac ocene tego
samego zadania i kiedy rozstrzygniecie jednej ze spraw oznacza rozstrzygniecie takze
drugiej.""*¢ A contrario, jesli mamy do czynienia ze zmiang okolicznosci, ktorych istnie-
nie byto przyczyna oddalenia pierwszego powdédztwa, to mimo identycznosci stron
i dochodzonego roszczenia stan rzeczy osadzonej nie wystepuje, zas roszczenie staje
sie w $wietle nowego stanu faktycznego uzasadnione (tak m.in. Sad Najwyzszy w wyroku
z dnia 18 kwietnia 1980 ., sygn. akt IV CR 85/80).

W tym Swietle, niezaleznie od indywidualnego podejscia do kazdej sprawy, mozna
zauwazy¢ ogdlnie, ze w sprawach o ustalenie pici metrykalnej res iudicata bedzie
rzadkoscia.

134 Ze wzgledéw omdwionych na wstepie niniejszego rozdziatuy, tj. przede wszystkim ze wzgledu na ochrone prywat-
nosci i danych oséb, ktérych sprawy te dotyczyly, w publikacji zrezygnowano ze wskazywania doktadnych oznaczen
orzeczen.

135 Manowska M., Apelacja w postepowaniu cywilnym. Komentarz i orzecznictwo, Wolters Kluwer wyd. 4, Warszawa 2017,
str. 248-252 oraz orzecznictwo cytowane tamze.

136 Jedrzejewska M., Weitz K. [w:] Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz. Tom |l. Postepowanie rozpoznaw-
cze, wyd. V, red. Erecinski T., Warszawa 2016, art. 199).

76



7. Porady praktyczne i dobre praktyki

Jezeli przedmiotem roszczenia w tych postepowaniach jest poczucie przynaleznosci
osoby do danej plci, jego trwatos¢ i inne okolicznosci faktyczne bedg zawsze zmienne
wraz z uptywem czasu. U niektérych oséb tozsamosc ptciowa ma charakter ptynny i moze
zmieniac sie w ciggu zycia (co moze stanowic okolicznos¢ w sprawie detranzycji), u innych
0s6b - jesli sad oddalit za pierwszym razem powddztwo — uptyw czasu moze wptynac na
wzmochienie trwatosci poczucia przynaleznosci do danej pici. Okolicznosci te powdd lub
powddka powinni wykazac¢ w pozwie.

Za dopuszczalnoscia ponownego wytoczenia powddztwa o ustalenie pici przez te
samga osobe przemawiaja tez inne argumenty — po pierwsze, ochrona zycia prywatnego
powoda lub powddki. Wyktadnia przestanki powagi rzeczy osadzonej powinna by¢ do-
konywana w sprawach o ustalenie ptci metrykalnej z perspektywy praw cztowieka (zob.
rozdziat 1). Oznacza to, ze kazda osoba powinna mie¢ mozliwos¢ zy¢ zgodnie z jej ptcia
odczuwanag, niezaleznie od tego czy dochodzi tego powddztwem wnoszonym po raz
pierwszy czy tez ponownie.

Ponadto, zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzszego, ustalenie ptci metrykalnej po-
woda lub powodki,jako dotyczace sfery stanu cywilnego w szerszym znaczeniu, objetej
szczegblnymi rygorami, musi uwzglednia¢ zasade prawdy obiektywnej.” Innymi stowy,
okreslenie stanu cywilnego osoby, a wiec i jej ptci metrykalnej, powinno odpowiadac rze-
czywistemu stanowi rzeczy, tj. by¢ zgodne z prawda. Zmuszanie osoby do zycia z metry-
kalnym oznaczeniem ptciinnym niz pte¢, ktérg odczuwa i w ktérej funkcjonuje spotecznie
nie tylko naraza jednostke na naruszenia jej praw, ale tez pozostaje niezgodne z intere-
sem publicznym, znajdujacym wyraz w funkcjach stanu cywilnego.

7.15. Jak sformutowac wyrok w sprawie ustalenia plci?

Zgodnie z art. 189 k.p.c. powdd moze zadac ustalenia przez sad istnienia lub nieist-
nienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym interes prawny. Sad udziela ochrony
prawnej osobie, poprzez ustalenie istnienia lub nieistnienia prawa. Dla osoby transptcio-
wej ustalenie to jest niezwykle wazne, bowiem dopiero na mocy wyroku sagdu mozliwym
jest ustalenie ptci zgodnie z ptcig odczuwana.

Zgodnie z art. 365 § 1 k.p.c. orzeczenie prawomocne wigze nie tylko strony i sad, ktory
je wydat, lecz réwniez inne sady oraz inne organy panstwowe i organy administracji pu-
blicznej, a w wypadkach przewidzianych w ustawie, takze inne osoby. Oczywistym jest, iz
uzyskanie pozytywnego wyroku jest poczatkiem drogi dla strony powodowej w dalszym
postepowaniu w szczegdlnosci w zakresie zmian w dokumentach, ustaleniu numeru
PESEL itd.

Dotychczasowe orzecznictwo w zakresie ustalenia ptci wskazuje, iz tres¢ wyroku
o ustalenie niejednokrotnie poteguje poczucie krzywdy i niezrozumienia.
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Postepowania w sprawach o uzgodnienie pici

Mozna spotkac sie z treécig orzeczen sadu o nastepujacej tresci:

ustala, ze powod ...... , urodzony dnia (...... JwK, syn...... zdomu...... , dla ktérego
w Urzedzie Stanu Cywilnego w K. w dniu (...... ) r. sporzadzony zostat akt urodzenia

Zalecany sposob postepowania

Zalecana tre$¢ orzeczenia na podstawie dotychczasowego orzecznictwa moze
brzmie¢ nastepujaco:

ustala, ze strona powodowa / imie i nazwisko ...... , urodzona dnia (...... YW
jako dziecko rodzicow ...... f e zdomu...... , dlaktérego w Urzedzie Stanu Cywilnego
W...... wdniu(...... ) r. sporzadzony zostat akt urodzenianr (...... )/ (...... ) - jest kobieta/
mezczyzna.

ustala, ze (imie i nazwisko) ...... urodzony (...... YW ... jako dziecko ...... zdomu
...... , ktérego urodzenie zostato zarejestrowane w Urzedzie Stanu Cywilnego w ...... za
nr USC/0Z/1 (...... ) jest pkci zenskiej".

ustala, ze strona powodowa urodzona dnia (...... )w L, zojca ...... i matki ......
z domu ...... , ktérej akt urodzenia sporzadzono w Urzedzie Stanu Cywilnego w ......

dnia (...... )nr(...... ) - jest osoba ptci meskiej.

7.16. Czy uprawomocnienie sie wyroku konczy sprawe?

Dla oséb transptciowych prawomocny wyrok ustalajacy pte¢ to nie ostatni krok
w prawnym uzgodnieniu ptci. Dopoki kierownik Urzedu Stanu Cywilnego nie wprowadzi
wzmianki dodatkowej do aktu urodzenia i nie wystapi o nadanie nowego numeru PESEL,
osoba transptciowa de facto nie odczuwa pozytywnych skutkéw orzeczenia sagdu - wciagz
nie moze tez wystapi¢ o zmiane dokumentéw tozsamosci.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cy-
wilnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 1681, t.j.), sady przekazuja urzedom stanu cywilnego odpisy
prawomocnych orzeczen stanowigcych podstawe sporzadzenia aktu stanu cywilnego lub
majacych wptyw na tres¢ lub waznosc¢ aktu stanu cywilnego wraz z adnotacja o dacie upra-
womochienia sie tych orzeczen, w terminie 7 dni od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia.

Ze skarg kierowanych do Rzecznika Praw Obywatelskich oraz doswiadczen petnomoc-
niczek i peinomocnikéw reprezentujacych osoby transptciowe w postepowaniach sgdo-
wych wynika, ze sady przekraczaja ww. termin ustawowy — czasami nawet o kilka miesiecy.
W praktyce diugie oczekiwanie na przestanie orzeczenia do USC jest dla oséb transpicio-
wych réownie dotkliwe w skutkach, jak dlugotrwate oczekiwanie na samo orzeczenie.

Dlatego tak wazne jest, aby sady przekazywaty prawomocny wyrok do urzedu stanu
cywilnego w ustawowym terminie 7 dni. Powyzsze uwagi znajduja tez zastosowanie do
postanowien o uznaniu zagranicznego orzeczenia o uzgodnieniu pici metrykalnej.
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8. Osoby biorace udziat w przygotowaniu publikacji

8. Osoby biorace udziat w przygotowaniu
publikacji

Anna Mikotajczyk (red.) - zastepczyni dyrektorki Zespotu ds. Réwnego Traktowania
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich.

Justyna Jezierska - specjalistka w Zespole ds. Réwnego Traktowania w Biurze Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Milena Adamczewska-Stachura - prawniczka specjalizujaca sie w prawie antydyskrymi-
nacyjnym i ochronie praw os6b LGBT+, zwigzana ze Stowarzyszeniem Mitos¢ Nie Wyklu-
cza oraz kancelarig Knut Mazurczak, pracowata w Biurze RPO.

Monika Czajka - sedzia Saqdu Rejonowego w Krakowie, aktywistka na rzecz os6b LGBT+,
matka osoby transptciowe;j.

Ezra Dzwoniarek - prawnik, aktywista we wtasnej sprawie, czyli na rzecz spotecznosci
0s06b transptciowych w Polsce, cztonek grupy prawnej przy Lambdzie Warszawa.

Karolina Gierdal - adwokatka, cztonkini inicjatywy ,Prawnicy LGBT+", przewodniczaca
Sekgji Praw Cztowieka przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie, zwigzana ze
Stowarzyszeniem Lambda Warszawa.

Piotr Jacon - dziennikarz, autor ksiazki,My, trans’, ojciec osoby transptciowej, aktywista
na rzecz os6b LGBT+, laureat Korony Réwnosci KPH oraz Medalu Wolnosci Stowa.

Beata Janikowska - radczyni prawna, cztonkini Rady ds. Réwnego Traktowania przy Pre-
zydencie Wroctawia, przewodniczaca Komisji ds. Praw Cztowieka i Praworzadnosci przy
Okregowej Izbie Radcéw Prawnych we Wroctawiu, matka osoby transptciowej.

Andrzej , Jedrek” Kawecki - aktywista, wspottwodrca ogdlnopolskiej kampanii spotecz-
nej ,My, rodzice dzieci trans” oraz profilu FB #zrozumiectranspiciowos¢, zwigzany z Fun-
dacja Réwnik Praw.

Anna Mazurczak - adwokatka zwigzana z kancelarig Knut Mazurczak, byta naczelniczka
Wydziatu Prawa Antydyskryminacyjnego przy RPO, cztonkini Polskiego Towarzystwa Pra-
wa Antydyskryminacyjnego.
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Ewelina Negowetti - edukatorka, adminka najwiekszej w Polsce grupy wsparcia dla ro-
dzicow oséb transptciowych  Transptciowosé w rodzinie’, matka osoby transptciowej, lau-
reatka nagrody LGBT+ Diamonds Awards 2022 w kategorii,Ambasadorka oséb LGBT+"

dr Paulina Pilch - radczyni prawna, wyktadowczyni Gender Studies w PAN, cztonkini gru-
py .Prawnicy LGBT+", wspédtpracuje z fundacja Trans-Fuzja.

Dorota Seweryn-Stawarz - radczyni prawna, wspoétzatozycielka i cztonkini Zarzadu Fun-
dacji na Rzecz Réwnosci, wspdtpracuje miedzy innymi z Fundacja Centrum Praw Kobiet,
Polskim Towarzystwem Prawa Antydyskryminacyjnego, Federacjg Znaki Rdwnosci.

Dorota Stawicka-Moryc - sedzia Sagdu Okregowego we Wroctawiu, koordynatorka ds.
mediacji, edukatorka w zakresie kultury prawnej i praw cztowieka, matka osoby trans-
ptciowe;j.

Marek Urbaniak - absolwent studiéw prawniczych WPiA Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, transptciowy mezczyzna o orientacji homoseksualne;j.
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