UWAGA! PIGULKA GWALTU

Substancje

utatwiajqce

WYKORZYSTANIE SEKSUALN

'

Dokonanie przestepstwa na tle seksualnym moze

by¢ wspomagane podaniem ofierze narkotykéw Najpopularniejszym srodkiem
lub alkoholu i przez to: utatwiajgcym popetnienie
-wywotac¢ u ofiary zaburzenia §wiadomosci, przestepstwa na tle seksualnym
-uposledzi¢ jej zdolnosci do stawiania oporu, jest alkohol, a w nastepne;j
-utrudni¢ zapamietanie okoliczno$ci, ktore kolejnosci mozna wymienié:

miaty miejsce podczas tego zdarzenia. benzodiazepiny, GHB (kwas gamma-

hydroksymastowy), GBL (gamma-

Z dostepnych badan wynika, ze w skali UE

3 30/ kebiet doswiadczalpraeneey butyrolakton), 1,4-BD (1.4-butanodiol),
O seksualneji sposréd nich: ketamine, amfetamine i jej analogi,

2 w tym MDMA (ekstazy), katynony,
o : o o
5 A . 5 A’ do 10 A a takze naturalne i syntetyczne

zostato . kobiet powiadomito kannabinoidy. Niektére leki, w tym
zgwatconych : o takim zdarzeniu takze te dostepne bez recepty, mogq
% - wywotywac stan odurzenia.
Jak one dziatajq?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Srodki odurzajgce stosowane w celu utatwienia wykorzystania seksualnego sq najczesciej dodawane
do napoju potencjalnej ofiary. Zazwyczaj sq one bezwonne, bezbarwne i pozbawione smaku.
Wyjatkiem jest GBL posiadajacy gorzki smak, ktéry moze by¢ jednak niewyczuwalny kiedy Srodek ten
zostanie podany w napoju o wyrazistym i mocnym smaku. W ciggu 15-30 minut od czasu spozycia
takiego srodka ofiara moze mieé¢ trudnosci z méwieniem lub poruszaniem sig, a nawet straci¢
przytomnos¢é i nie pamietaé tego co dziato sie z nig wezesniej. Trudno przewidzie¢ doktadne dziatanie
substancji na konkretng osobe, zwtaszcza w przypadku gdy ofiara przyjmuje nadmierne ilosci alkoholu
lub narkotykéw i sama wprowadza sie w stan utatwiajacy jej wykorzystanie seksualnie przez sprawce.

tamanie prawa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przestepstwa na tle seksualnym przybierajq rézne formy wsréd ktérych zgwatcenie obejmuje miedzy
innymi dokonanie tej czynnosSci podstepem, wykorzystujgc niemoznosé wyrazenia Swiadomej
zgody przez ofiare, kiedy jest ona nieprzytomna, pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.
Wedtug polskich regulacji prawnych zgwatcenie jest przestepstwem Sciganym z urzedu. Po przyjeciu
zawiadomienia o przestepstwie, prokuratura wystepuje do sqdu o zgode na przestuchanie ofiary. Jesli
sqd wyrazi zgode, to przestuchanie odbywa sie na terenie sqdu, w obecnosci psychiatry if/lub psychologa.



Objawy odurzenia

W zaleznosci od zastosowanej przez sprawce
substancji jej dziatanie moze ujawnic sie bardzo
szybko lub by¢ opdZznione w czasie. Do objawodw,

ktére towarzyszq podaniu takich srodkéw nalezq:

* poczucie upojenia, mimo ze alkohol nie byt
spozywany lub wypito tylko niewielkq jego ilos¢

« trudnosci w poruszaniu sie

» sennosé

* zawroty gtowy

« dezorientacja

* niewyrazne widzenie

* potliwosé

« szczekoscisk

« zgrzytanie zebami

+ nudnosci

« trudnosci z oddychaniem

* uczucie zimna

* hietrzymanie moczu

* hietrzymanie stolca

Jesli zauwazysz ktérykolwiek z tych objawow
u siebie natychmiast zwré¢é sie do osoby,
ktorej ufasz. Jesli zauwazysz te objawy u innej
osoby podejmij kroki w celu zapewnienia jej
bezpieczenstwa.

Zachowaj jok najwiecej dowoddéw zwigzanych z tym
zdarzeniem. Jesli to mozliwe to nie oddawaj moczu
przed badaniem toksykologicznym, nie myj sie

(nie kqp sie, nie bierz prysznica) ani nie wrzucaj

do prania ubrania, ktére miatas na sobie w chwili
zdarzenia. Wszystkie te dowody powinny zostaé
zabezpieczone przez policje i personel medyczny.

Corobic?

w przypadku potrzeby udzielenia natychmiastowe;j
pomocy zadzwoni¢ na numer alarmowy 112,

w przypadku sytuaciji, ktéra nie wymaga
natychmiastowej pomocy zgtosic sie do najblizszej
placéwki medycznej lub jednostki policiji.

Badz czujna/czujny i kontroluj otoczenie.
Zmniejsz ryzyko. Chron sie.

* Nie przyjmuj napojéw od oséb, ktérych nie znasz

» Wybieraj oryginalnie zamkniete butelki i puszki

« Nie pij napojéw, ktérych sama/sam nie otworzytes

* Nie dziel sie ani nie wymieniaj napojami z innymi

* Nalegaj na samodzielne nalewanie ptynéw lub obserwu;j
gdy napdj jest mieszany lub przygotowywany przez kogos

* Nie zostawiaj drinka bez hadzoru podczas rozmowy,
tanca, korzystania z toalety lub wykonywania potgczen
telefonicznych

* Jesli zdasz sobie sprawe, ze twdj napdj zostat
pozostawiony bez opieki, nie spozywaj go

* Nie pij niczego, co ma wg Ciebie nietypowy smak
lub wyglad (np. stony smak, nadmierna piana,
nieoczekiwany osad, dziwny kolor)

* Nie mieszaj Srodkéw odurzajqgcych, lekéw i alkoholu

Bqdz ostroznafostrozny.
Zadbaj o siebie i przyjaciot

* ZOWSze opuszczdj impreze razem ze znajomymi.

« Jesli wydaije Ci sie, ze przyjaciétka/przyjaciel zachowuje
sie nieadekwatnie do faktycznie spozytej ilosci
alkoholu lub zachowuije sie nietypowo, zabierz ja/go
do bezpiecznego miejsca.

« Jesli uwazasz, ze Ty lub Twoja przyjacidlka/przyjaciel
zostaliscie odurzeni, natychmiast poszukaj pomocy.

* BqdZ rzeczowy w rozmowie z lekarzami, pielegniarkami
i ratownikami medycznymi, tak aby wiedzieli jok Ci pomdc

i przeprowadzili odpowiednie badania.
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