APEL Nr 12/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 29 wrzesnia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia zakazu nocnej sprzedazy napojéw

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje do wtadz panstwowych o podjecie
dziatan legislacyjnych zmierzajgcych do wprowadzenia na terenie catego kraju zakazu
sprzedazy w porze nocnej napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej stoi na stanowisku, ze w godzinach nocnych
alkohol nie powinien by¢ dostepny do sprzedazy, z wyjgtkiem przeznaczonych do tego
lokali posiadajgcych stosowne zezwolenie, takich jak restauracje czy puby.
Wprowadzenie takiej regulacji prawnej na terenie catego kraju zmierza do

ograniczenia szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu.

Dotychczas inicjatywy zwigzane z ograniczeniem sprzedazy alkoholu byly
podejmowane lokalnie przez niektére samorzgdy terytorialne, gtdwnie duze miasta, w
ktérych nocna sprzedaz alkoholu wptywata na obnizenie komfortu zycia mieszkancow
oraz pogorszenie wskaznikow bezpieczenstwa publicznego. Z doswiadczen tych
miejscowosci, w ktérych wprowadzono zakaz nocnej sprzedazy alkoholu, wynika, ze
przetozyto sie to na zmniejszenie interwencji policji, strazy miejskiej oraz mniejszg
liczbe oso6b bedgcych pod wptywem alkoholu wymagajgcych zaopatrzenia

medycznego.

Samorzad lekarki wskazuje, ze sprzedaz alkoholu w porze nocnej bez ograniczen
ilosciowych czy asortymentowych skutkuje nie tylko obnizeniem poziomu
bezpieczenstwa, ale takze powaznymi konsekwencjami dla zdrowotnoSci
spoteczenstwa oraz ograniczonym dostepem do pomocy medycznej w porze nocnej.
Lekarze, ktorzy wykonujg zawod w placowkach medycznych dziatajgcych w porze

nocnej (np. na SOR, izby przyje¢ czy jednostki ratownictwa medycznego) od dawna



sygnalizujg, ze duzy odsetek przyje¢ w porze nocnej stanowig przypadki wywotane
spozyciem alkoholu. Znaczgca liczba takich pacjentow, czesto wymagajgcych pilnych
dziatan medycznych, oznacza, ze wydtuza sie dla innych pacjentow czas oczekiwania
na pomoc medyczng. Wielu lekarzy doswiadcza przejawOow agresji ze strony
pacjentow znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu przyjmowanych do placéwek

medycznych w porze nocne;.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze na skutek rosngcych
dochodow gospodarstw domowych liczonych w stosunku do zmian inflacyjnych i cen
alkoholu relatywnie zwicksza sie w krajach europejskich dostepnos¢ do alkoholu.
WHO akcentuje, ze ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu (w tym skracanie
godzin sprzedazy) jest jednym z waznych narzedzi zmniejszania szkdd zdrowotnych i

spotecznych zwigzanych z jego uzywaniem.

Ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu prowadzg do spadku liczby urazéw,
zatru¢ i zachowan agresywnych, a tym samym redukujg liczbe interwenciji
medycznych, zwtaszcza w porach nocnych. Zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych od 22:00 - 6.00 moze wymiernie odcigzy¢ szpitalne oddziaty ratunkowe
(SOR) i inne jednostki systemu ratownictwa medycznego oraz poprawic
bezpieczenstwo pracy personelu medycznego, a takze skréci¢ czas oczekiwania i
poprawi¢ dostepnosc¢ swiadczeh dla pacjentéw wymagajgcych pomocy medycznej

niezwigzanej ze spozyciem alkoholu.

Wzgledy bezpieczehstwa mieszkancow, poprawy jakosci zycia, oszczednoSci
finansowe zwigzane z mniejszg liczbg interwencji Policji i innych stuzb oraz poprawa
funkcjonowania placéwek medycznych w porze nocnej przemawiajg za podjeciem

inicjatywy wprowadzenia zakazu nocnej sprzedazy alkoholu na terenie catego kraju.
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