
APEL Nr 12/25/P-IX 

PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ 

z dnia 29 września 2025 r.      

 

w sprawie wprowadzenia zakazu nocnej sprzedaży napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży 

  

 

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje do władz państwowych o podjęcie 

działań legislacyjnych zmierzających do wprowadzenia na terenie całego kraju zakazu 

sprzedaży w porze nocnej napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży.  

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej stoi na stanowisku, że w godzinach nocnych 

alkohol nie powinien być dostępny do sprzedaży, z wyjątkiem przeznaczonych do tego 

lokali posiadających stosowne zezwolenie, takich jak restauracje czy puby. 

Wprowadzenie takiej regulacji prawnej na terenie całego kraju zmierza do 

ograniczenia szkód zdrowotnych i społecznych wynikających ze spożywania alkoholu. 

Dotychczas inicjatywy związane z ograniczeniem sprzedaży alkoholu były 

podejmowane lokalnie przez niektóre samorządy terytorialne, głównie duże miasta, w 

których nocna sprzedaż alkoholu wpływała na obniżenie komfortu życia mieszkańców 

oraz pogorszenie wskaźników bezpieczeństwa publicznego. Z doświadczeń tych 

miejscowości, w których wprowadzono zakaz nocnej sprzedaży alkoholu, wynika, że 

przełożyło się to na zmniejszenie interwencji policji, straży miejskiej oraz mniejszą 

liczbę osób będących pod wpływem alkoholu wymagających zaopatrzenia 

medycznego.  

Samorząd lekarki wskazuje, że sprzedaż alkoholu w porze nocnej bez ograniczeń 

ilościowych czy asortymentowych skutkuje nie tylko obniżeniem poziomu 

bezpieczeństwa, ale także poważnymi konsekwencjami dla zdrowotności 

społeczeństwa oraz ograniczonym dostępem do pomocy medycznej w porze nocnej. 

Lekarze, którzy wykonują zawód w placówkach medycznych działających w porze 

nocnej (np. na SOR, izby przyjęć czy jednostki ratownictwa medycznego) od dawna 



sygnalizują, że duży odsetek przyjęć w porze nocnej stanowią przypadki wywołane 

spożyciem alkoholu. Znacząca liczba takich pacjentów, często wymagających pilnych 

działań medycznych, oznacza, że wydłuża się dla innych pacjentów czas oczekiwania 

na pomoc medyczną. Wielu lekarzy doświadcza przejawów agresji ze strony 

pacjentów znajdujących się pod wpływem alkoholu przyjmowanych do placówek 

medycznych w porze nocnej. 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, że na skutek rosnących 

dochodów gospodarstw domowych liczonych w stosunku do zmian inflacyjnych i cen 

alkoholu relatywnie zwiększa się w krajach europejskich dostępność do alkoholu. 

WHO akcentuje, że ograniczanie fizycznej dostępności alkoholu (w tym skracanie 

godzin sprzedaży) jest jednym z ważnych narzędzi zmniejszania szkód zdrowotnych i 

społecznych związanych z jego używaniem.  

Ograniczenia godzin sprzedaży alkoholu prowadzą do spadku liczby urazów, 

zatruć i zachowań agresywnych, a tym samym redukują liczbę interwencji 

medycznych, zwłaszcza w porach nocnych. Zakaz sprzedaży alkoholu w godzinach 

nocnych od 22:00 - 6.00 może wymiernie odciążyć szpitalne oddziały ratunkowe 

(SOR) i inne jednostki systemu ratownictwa medycznego oraz poprawić 

bezpieczeństwo pracy personelu medycznego, a także skrócić czas oczekiwania i 

poprawić dostępność świadczeń dla pacjentów wymagających pomocy medycznej 

niezwiązanej ze spożyciem alkoholu. 

Względy bezpieczeństwa mieszkańców, poprawy jakości życia, oszczędności 

finansowe związane z mniejszą liczbą interwencji Policji i innych służb oraz poprawa 

funkcjonowania placówek medycznych w porze nocnej przemawiają za podjęciem 

inicjatywy wprowadzenia zakazu nocnej sprzedaży alkoholu na terenie całego kraju.  

 


