Jak sie zachowac kiedy mam
objawy COVID-19? Co zrobic
jak dowiedziatem/am sie o
dodatnim wyniku?

Jesli masz objawy infekcji m.in.: gorgczke, kaszel, odczuwasz duszno$¢ lub stracites wech lub
smak i podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do
pracy, pozostan w domu i umow telefonicznie termin teleporady lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz POZ skieruje Cie na test, zawiadom pracodawce. Za okres nieobecno$ci w pracy
I samoizolacji w domu w oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwolnienie lekarskie.

Badanie mozesz wykona¢ w punkcie, w ktorym zostanie Ci pobrany wymaz z nosogardta.
List¢ punktow znajdziesz pod adresem:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

Informacja o dodatnim wyniku badania zostanie zamieszczona przez laboratorium w systemie
EWP, dostepnym dla zaangazowanych podmiotéw, w tym Policji, stuzb sanitarnych. Wynik
badania bedzie réwniez dostepny dla Twojego lekarza POZ w aplikacji gabinet.gov.pl oraz
dla Ciebie na Internetowym Koncie Pacjenta (instrukcje zatozenia konta znajdziesz

tutaj https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Cig o wyniku badania. W przypadku braku kontaktu telefonicznego
ze strony lekarza POZ, skontaktuj si¢ z przychodnig, w ktorej zlecono Ci badanie.

Jesli robites badanie komercyjnie bez skierowania od lekarza POZ, a wynik jest dodatni to nie
wychodz z domu. Umoéw telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.

Lekarz POZ zadecyduje czy powiniene$ dochodzi¢ do zdrowia w domu czy tez twoj stan
wymaga leczenia w warunkach szpitalnych i zostaniesz skierowany do szpitala. W przypadku,
gdy nie masz warunkow do odbywania izolacji w warunkach domowych, lekarz moze
skierowa¢ Ci¢ do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Ci¢ do odbywania izolacji w warunkach domowych, to przekaze te
informacj¢ systemem gabinet.gov.pl do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j. Jesli
jeste$ osobg pracujgcg powiniene$ otrzymac rowniez zwolnienie lekarskie.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Po pojawieniu si¢ tej informacji w systemie, powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna
rozpoczyna procedure:

zostaniesz poproszony o sporzadzenie listy 0osob, z ktérymi ostatnio kontaktowales$ si¢ —
Inspekcja Sanitarna przeprowadzi wywiad i rozpocznie dochodzenie epidemiologiczne,
mozesz zosta¢ poproszony o odpowiedzi na inne wazne w dochodzeniu pytania.

Na osoby, z ktérymi miate$ kontakt moze zosta¢ natozona 10-dniowa kwarantanna, jezeli
charakter tego kontaktu nidst ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski kontakt). Pozostate
osoby z kontaktu zostang objete nadzorem epidemiologicznym. Natomiast w kazdym
przypadku odbywania przez Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostang objete osoby, ktore
z Toba zamieszkuja — jesli s zatrudnione powinny ztozy¢ pracodawcy o§wiadczenie, ze
przebywaja w kwarantannie co usprawiedliwi ich nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustali¢
zasady wykonywania telepracy lub gdy jest to niemozliwe begdzie podstawa do wyptacenia
zasitku chorobowego. W przypadku watpliwosci ze strony pracodawcy moze on
zweryfikowac¢ informacj¢ o kwarantannie w powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,,Kwarantanna domowa” - aplikacje pobierzesz z App
Store lub Google Play, po jej zainstalowaniu zarejestruj si¢ za pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawdw, zostajesz automatycznie zwolniony
z izolacji domowej. Jesli objawy utrzymuja sie - poinformuj lekarza. Lekarz
podejmie decyzje o dalszym postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izolacji i zadbaj, aby
przestrzegaty ich osoby, ktore z toba mieszkaja i sg skierowane do izolacji (w
przypadku wyniku dodatniego) lub kwarantanny (w przypadku bliskiego
kontaktu z osobg dodatnig).

W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow niezbedny jest kontakt z
pogotowiem ratunkowym, zadzwon na numer 999 lub 112, poinformuj o tym,
ze jestes na izolacji domowej lub kwarantannie.



