APEL DO RODZIN PENSJONARIUSZY PRZEBYWAJACYCH W OSRODKACH
OPIEKI DLUGOTERMINOWE]J

Drodzy Panstwo,

Sytuacja, ktére panuje w osrodkach opieki dtugoterminowej (Domach Pomocy
Spotecznej, Zaktadach Opiekuriczo-Leczniczych i innych placéwkach o podobnym profilu) w
Polsce pokazuje, ze szczegdlnie sg one narazone na wybuch epidemii wirusa SARS-CoV2. Gdy
wirus dostanie sie do o$rodka, niezaleznie od stosowanych srodkéw ochrony osobistej i innych
zabezpieczen, bardzo ciezko zahamowac jego rozprzestrzenianie.

Wiekszos¢ DPS nie ma mozliwosci uchronié sie tak dobrze przed wybuchem ogniska
epidemii jak moga w to szpitale (chociaz z wiadomosci wiemy, ze i tam jest ciezko). Pracownicy
osrodkéw: opiekunowie, pielegniarki i pielegniarze, terapeuci pracujag takze w innych
placowkach medycznych. Zwieksza to ryzyko transmisji wirusa z jednego osrodka do drugiego
np. z szpitala do DPSu. Nie ma jednak za co ich obwiniaé. Sytuacja w Polskiej Ochronie Zdrowia
jest taka, ze gdyby jeden pracownik pracowat w jednym zaktadzie pracy, osrodki te zostatyby
bez personelu. Do tego dochodzi fakt, ze placowki tego typu sg gorzej finansowane niz szpitale,
przez co trudniej jest im uzyskaé srodki ochrony osobiste;j.

Dzieki badaniom naukowym, ale tez prostej obserwacji przebiegu choroby duzo
informacji uzyskano juz na temat COVID-19. Mimo to, wiele rzeczy dalej pozostaje jest
zagadka. Pewne jest to, ze wirus SARS-CoV2 jest bardzo grozny dla oséb w podesztym wieku,
ktdre leczg sie przewlekle na wiele innych schorzen takich jak: nadcisnienie, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca, przewlekta choroba nerek. Zakazenie takiej osoby moze doprowadzi¢ do
rozwoju bardzo ciezkiego zapalenia ptuc z ostrg niewydolnoscia oddechowg, co w przypadku
stabego organizmu, moze zakoriczyé sie zgonem. Nawet gdy pacjentowi uda sie pokonac
chorobe, nalezy liczy¢ sie z tym, ze mogg wystgpi¢ u niego powikfania COVID-19, takie jak
nieodwracalne zmiany w migzszu ptuc (zwtdknienia).

Najlepszym sposobem zapobiegania rozwojowi choroby jest zmniejszenie liczby oséb
w osrodkach opieki dtugoterminowej. Mozna poréwnac to do metody zapobiegania wybuchu
epidemii jakg zastosowano w szpitalach - to jest ograniczenia planowych przyje¢ pacjentéw.
Mniejsza ilo$¢ pensjonariuszy utatwi wdrozenie procedur zapobiegajgcych rozprzestrzeniania
sie choroby (np. jedna sala - jedna osoba), zmniejszy ilos¢ pracujgcego personelu, dzieki czemu
bedg mogli pracowaé w trybach zmianowych.

Dlatego, jesli tylko pozwalajg na to warunki, pacjenci osrodkéw opieki
dtugoterminowej powinni trafi¢ do swoich rodzin. Moze byé to rozwigzanie tymczasowe — na
czas trwania epidemii. Niepodwazalny jest fakt, ze w domu, pacjenci bede mie¢ znacznie
mniejsze ryzyko zakazenia, a z rodzing, ktéra stosuje obowigzujgce wszystkich zalecenia, sg na
pewno duzo bezpieczniejsi.

Liczymy na Panistwa zrozumienie- ,Zatroskani Medycy”



