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TWARZE, NIE LICZBY

Czy gtodne dziecko w Polsce to dziecko, ktére zapomniato §niadania do szkoty?

Wyobraz sobie, ze rano zjadte$ kromke chleba z margaryng i popite$ herbataq.

7 godzin spedzasz w szkole, uczysz sig, masz w-f i sprawdzian z polskiego.
Trzymasz sie od innych z daleka, bo ssie Cig w zotgdku na widok ich drugiego
$niadania. Do domu idziesz wolno, nie za bardzo masz energig. Chtopaki wotajg
na pitkg, ale nie Ciebie. Wiedzq, ze nigdy nie jeste§ gotowy na dodatkowy wysitek.
Marzysz o kotlecie, byt dzi§ na obiad w szkolnej stotéwce, czutes jego zapach.

W domu czeka tylko pusta lodéwka. Mama wraca z pracy o 18 i dopiero wtedy
zjecie razem zupe. Masz w koncu site, zeby odrobi€ lekcje. Wczesniej nie bytes

w stanie sie skupi€, wiec z matematyki nic dzi$ nie zrozumiates. Nie masz kogo
zapytaé, nie masz kolegdw. Moze nikt sie z Ciebie nie Smieje, ale i tak nie robisz
urodzin, bo wstydzisz sie tego, jak mieszkacie. Mama tez sie wstydzi, dlatego nie
prosi o pomoc. Nie wiesz, komu mégtby$ o tym opowiedzie¢. Kogo moze obchodzi¢
chtopak, ktéry ma 10 lat? Jeste§ maty, niewazny. Jeste§ sam.

W Polsce 2023 nie kazdego rodzica staé na codzienny ciepty positek. Dziecko,
ktére jest gtodne, nie ma rébwnych szans w szkole. Nie ma energii, jest wycofane,
wiec nie uczy sie budowania relacji z réwiesnikami. Nie ma do kogo zwrécic sig
o pomoc. Jest uwigzione w btednym kole. Nie bedzie miato czerwonego paska,
nie pdjdzie do dobrej szkoty, nie dowie sig, co jest jego talentem, nie rozwinie sie
i nigdy nie spetni swoich marzen.

Dane GUS na temat ubdstwa w 2022 roku pokazaty, ze jego poziom niemal
nie zmienit sie w poréwnaniu z rokiem 2021. Ale to nie jest dobra informacja.
Nie powinna nas cieszy€ i uspokajac. W skrajnym ubodstwie wcigz zyje blisko

400 tys. dzieci i 300 tys. senioréw. W ciggu roku przybyto ich ponad 40 tys.

W Szlachetnej Paczce widzimy to zjawisko. Ma twarze konkretnych ludzi i rodzin,
ktore w zderzeniu z kryzysem ekonomicznym, wypadty na boczny tor zycia.
Codziennie dokonujq wyboréw tak trudnych, ze trudno stucha¢ ich opowiesci.
Ale witasnie bycie wystuchanym i zauwazonym to by¢ moze dla nich jedyna
szansa na zycie.

Szlachetna Paczka kazdego roku dociera do tysiecy osdb zyjgcych w ubdstwie.
Nasi wolontariusze stuchajq ich historii i nie pozwalajg, by zostaty zapomniane.
Niosq pomoc, przywracajq hadzieje, pomagajg odnalez¢ sity i motywacje do
stawiania czota przeciwnos$ciom losu. To, ze kto$ podaruje ci ciepty sweter

albo ulubiony dzem, potrafi obudzi€ w cztowieku wiare w zmianeg na lepsze.
Dostrzezenie ich prawdziwych potrzeb - nawet jesli mogg wydawac sie btahe

- ozywia ducha i wole walki. Wiemy o tym, bo od ponad 20 lat Szlachetna Paczka
zmienia Swiat na dobre. A ci, ktérym pomoglismy, sami czesto niosg te pomoc
dale;j.

Odmienianie matych s§wiatéw ma duze znaczenie.
Joanna Sadzik

— prezeska Zarzqdu Stowarzyszenia Wiosna
(szlachetna Paczka)
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POV BIEDY

Jak wyglqgda Twéj zwykty dzien? Ciepty
prysznic, gorqgca kawa, syty positek.
Wyciqgasz czyste ubrania i idziesz

do pracy lub do szkoty. Po drodze
umawiasz wizyte u lekarza, kupujesz
drugie $niadanie, stuchasz muzyki lub
podcastéw. Wieczorem wychodzisz ze
znajomymi. Moze kino, muzeum albo
sitownia. Wracasz i zasypiasz w cieptym
t6zku. Masz plany na weekend.

Trudno mysle€ o tym wszystkim,

gdy budzisz si¢ na kanapie, niewyspany,
bo catq noc byto ci zimno. Masz skurcz
zotqdka, bo ostatni positek jadtes
przedwczoraj. Nie wezmiesz nic na bél
gtowy, bo nie stac cie na leki. Zamiast
prysznica musi wystarczy¢ ci miska

i woda zagrzana w czajniku. Wstydzisz
sie swoich ubran, ktére pierzesz

w wodzie z mydtem. Wiszq na tobie,

bo znowu schudte$ - tylko w tym
miesigcu 7 kilogramoéw. Jesli jestes
szczesciarzem i masz prace, wychodzisz
do niej, gdy jest ciemno i idziesz pieszo,
bo nie sta¢ cie na autobus. Wracasz
sam po zmroku do domu, w ktérym nikt
na ciebie nie czeka. Zawalasz kolejny
egzamin, bo uczysz sie przy Swieczce,

a burczenie w brzuchu nie pozwala ci sig
skupiC. | styszysz: zdolny, ale leniwy.

W dodatku ciggle sig boisz.

To uczucie cig nie opuszcza.

Twoje problemy zaprzqtajg ci glowe

i nie ma juz w niej miejsca na inne mysli.
Nie potrafisz sig cieszy¢ nawet wtedy,
gdy masz powody, bo za rogiem moze
czaic sig kolejna tragedia. Swoje kruche
poczucie bezpieczehstwa budujesz,

gdy nie jest gorzej. Bo w to, ze moze by¢
lepiej, nie wierzysz. Chcesz sie wzigé

w garsé, lecz gdy ciggle musisz myslec
o tym, czego ci brakuje, wszystko
wyslizguje sie z rgk.

Zyjesz w zawieszeniu.



W wakacje internet zalewaja
zdjecia restauracyjnych rachunkéw
publikowane przez zszokowanych
turystéw. Sa jednak w Polsce
ludzie, dla ktérych kazdy paragon
jest paragonem grozy. Leki,
podstawowa zywnosé, ubrania,
srodki higieniczne. To produkty
pierwszej potrzeby, ktére sa dla
nich dobrem luksusowym, a ,mate
przyjemnosci” catkowicie wypadaja
z ich codziennego slownika. Zyjacy
w ubdéstwie, z lekiem oczekuja
podliczenia i tak skromnych
zakupéw. Zawstydzeni pytaija,

czy moga byé¢ diuzni grosz.

Dla nich ten grosz ma znaczenie.

Zycie w biedzie to powolne umieranie
ciata i ducha. Odbiera ludziom
marzenia i pozbawia planéw.
Utwierdza ich w przekonaniu,

ze zastugujqg jedynie na to, co majq.

A nie majq nic. Ubdstwo pozbawia
ich szacunku do samych siebie,
brutalnie zabija pasje, wycofuje

z relacji. Dla biednych nieodtgcznym
kompanem codzienno$ci staje sie
wstyd. Stopniowo zastepuje przyjaznie
i zwiqzki. Az w kohcu pozostaje
wytgcznie gorzka samotnosE.

| cisza, w ktorej biedni obchodzq,

by nikomu juz nie przeszkadzac.

Znamy takie historie.

To réwniez doSwiadczenia wielu
rodzin w Szlachetnej Paczce,

ktére czesto moggq liczy¢ tylko na
odwiedziny wolontariuszy. Dzigki ich
pracy mozemy wystucha¢ opowiesci
bohateréw tego raportu i zmieniac
trudnq rzeczywisto$¢. Razem mamy
moc, by paragony grozy zamienic
w paragony nadziei.

Wptacam, by poméc >
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KRYZYSOWE WYBORY

W ramach przygotowan do tegorocznej Szlachetnej Paczki przeprowadziliSmy
badanie, w ktérym zapytaliSmy Polki i Polakéw, na co ich nie staé.

Wydarzenia minionych trzech lat zbierajg swoje opdznione zniwo w wielu polskich
domach. Negatywnie zmienita sie sytuacja ekonomiczna. Utrzymujqca sie inflacja
ma bezposredni wptyw na wzrost cen produktéw i wptywa na nasze decyzje
konsumenckie. Podstawowe zakupy nie zajmujqg juz kilkunastu minut,

ale kilkadziesigt. Coraz wiecej ludzi zastanawia si¢ dwa razy, nim wiozq cos

do koszyka. Szukamy zamiennikdéw nie rzadko kosztem jakoSci produktu.

Obecnie 4 na 5 Polakéw kupuje mniej lub zdecydowanie taniej. Cena stata sie
kluczowym argumentem przy podejmowaniu decyzji w sklepie, markecie lub aptece.

Ktory opis bardziej pasuje do sposobu,
w jaki gospodarujesz swoimi wydatkami
w ciggu ostatnich 6 mies.?

22%

Oszczedzam Nie oszczedzam
— kupuje mniej — nie kupuje mniej,
lub kupuje tafsze ani nie kupuje
produkty lub ustugi tanszych produktow

lub ustug



Z wielu rzeczy moZemy zrezygnowoc’: ale niez Zywnoéci ktéra jest podstawq naszej
egzystenql Mu3|my Jesc Tymczasem 3% Polakow nie sta¢ na podstawowe zakupy.
Miesa, ryb i owocodw nie kupuje 5%, a sokbw owocowych 6%.

Co dziesiqgty Polak nie moze pozwolic sobie na wyjscie na lody, a co pigty rezygnuje
z kawy na miescie. Potowa z nas nie ma pienigdzy, by wybraé si¢ na obiad do
restauracji.

Na ktore produkty lub ustugi zywnosciowe Cig nie sta¢,
czyli nie mozesz pozwoli¢ sobie na ich zakup?

Dieta
pudetkowa

50%

Jedzenie
w restauracji

Wegige 19%
Nna Mmiescile

Piwo, wino, alkohole
wysokoprocentowe

Wyjscie ,na lody” 10%

Soki owocowe

lub warzywne 6%

Inne artykuty spozywcze 53
(mieso, ryby, owoce)
Podstawowe

zakupy spozywcze 3%

(pieczywo, nabiat, warzywa,
maka, makaron)
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Brak zréznicowanej diety przektada sie na naszq kondycje fizycznq. Ale to tylko jeden
z wielu problemodw zdrowotnych dochodzgcy do tych, z ktérymi mierzymy sie na co
dzie. Wykupienie lekéw na recepte stanowi problem nie do przeskoczenia dla 8%
ludzi, a 17% z powodoéw finansowych nie wykupi okularéw korekcyjnych. Prawie
potowy Polakow nie stac na korzystanie z prywatnej opieki zdrowotnej — nie sg

w stanie zaptaci¢ za wizyte u lekarza poza NFZ.

Na ktore produkty lub ustugi zdrowotne Cig nie stac?

Ptatne wizyty u lekarza, pielegniarki,
dentysty lub inne ustugi w prywatnej 44
stuzbie zdrowia

oe

Sprzet rehabilitacyjny,
np. woézek, chodzik, kule 22

o°

Okulary korekcyjne 17%
(dla oséb z wadq wzroku)

Witaminy,
suplementy diety

Lekarstwa bez recepty

Kosmetyki (do pielegnaciji
twarzy, ciata, do mokijcﬁu&

Lekarstwa na recepte

Podstawowe artykuty
do codziennej higieny,
np. mydto, szampon, itp.

W obliczu koniecznosci oszczedzania, trudno zrezygnowac¢ z wydatkéw
mieszkaniowych. Dom jest tym miejscem, w ktorym tapiemy oddech
od codziennych problemow i osiggamy stabilizacje. Kryzys zaglgda
jednak réwniez tuta.



7% Polakéw nie staé na biezqce optaty za media, a 8% ma problemy
z regulowaniem czynszu. Co trzeci Polak nie jest w stanie podjg¢ remontu
mieszkania, a 6 z 10 osdb nie sta¢ w ogdle na jego zakup. Problem stanowi

rowniez wyposazenie. Wydatkiem poza zasiegiem dla 16% Polakéw jest pralka,
adla 17% lodéwka.

Na ktore z ponizszych wydatkow Cie nie stac?

Budowa domu 67%

Zakup mieszkania/domu 62%

Zakup prywatnej dziatki 54%

Remont mieszkania/domu

Optacenie czynszu za mieszkanie 8%

Optacenie rachunkdéw za prqd,
wodeg, ogrzewanie

Na ktére produkty RTV/AGD Cig nie staé?

Konsolado gier .~ 28% Lodoéwka

Nowy smartfon SVaEs Pralka = 16%

Zmywarka | 26% Tablet

Laptop 23

o°

Mikrofaléwka 10%

Ko.mputer 21% Czajnik elektryczny
stacjonarny
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Zycie to nie tylko obowiqzki. Nasze mentalne baterie tadujemy réwniez
odpoczywajqgc, rozwijajgc sie i podrdzujgc. Z jakich przyjemnosci musieliSmy
zrezygnowac¢ w ostatnich miesigcach? Co dziesigty Polak nie moze pozwoli¢ sobie
na kupno ksiqzki, a 14% nie staé na bilet do kina. Niemal co pigtej rodziny nie staé
réwniez na wystanie dzieci na kolonie, a az jedna czwarta Polakéw nie moze nawet
wyjecha¢ na weekend w kraju. Barierqg sg m.in. Srodki transportu. Ponad potowa
badanych wskazuje, ze nieosiggalne jest dla nich kupno wiasnego samochodu.

Dla 11% podréz pociggiem po Polsce to za duzy wydatek, a 22% nie zaméwi nawet
taksowki. Az 14% nie sta¢ na wiasny rower, a co trzeciej osoby na kupno hulajnogi
elektrycznej. Komunikacja publiczna staje sie dla wielu Polakédw koniecznoscigq,

z ktorej nie kazdy moze korzystac€. Co dziesigtej osoby nie stac na bilet miesigczny,
a 4% ma problem nawet z zakupem biletu jednorazowego.

Na ktore produkty lub ustugi
w zakresie rozrywki i kultury Cie nie stac?

Bilet na koncert muzyki 363

rozrywkowej lub powaznej >

Subskrypcja ptatna serwisu VOD, 35
np. Netflix, HBO Max, Player, itp.

o°

oe

Bilet do teatru VA

Bilet do kina 14

o°

Ksigzka @sNe]

o°

Na ktore produkty lub ustugi turystyczne Cig nie stac?

Wczasy zagraniczne
(dla catej rodziny)

Zagraniczny wyjazd weekendow
(dla catej rodziny

Wczasy w Polsce
(dla catej rodziny)

Wyjazd weekendowy turystyczny na
terenie Polski (dla catej rodziny)

Kolonie dla dzieci w Polsce




Na ktore z ponizszych srodkow
transportu Cig nie staé?

Samochéd 17%

Hulajnoga elektryczna @E:

o\

Rower 15%

Na ktore produkty lub ustugi transportowe Cig nie staé?

Przejazd takséwkq tradycyjng
lub zamawianq przez aplikacje

Dtugookresowy bilet na komunikacje
miejskqg, np. miesieczny, kwartalny

Bilet na podréz pociggiem
(powyzej 100 km)

Bilet na podréz pociggiem

(ponizej 100 km) )
Jednorazowy bilet 43

na komunikacje miejskg

Takie sa realia biedy,
ktérej doswiadczy¢ moze
kazdy z nas.

Badanie przeprowadzono na Ogélnopolskim Panelu Badawczym Ariadna na ogdlnopolskiej probie liczgcej N=1041 os6b

Kwoty dobrane wg reprezentacji w populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla pici, wieku i wielkoSci miejscowoéci zamieszkania
Termin realizacji: 20 — 22 pazdziernika 2023

Metoda: CAWI
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Nie stac
mnhie na zycie

T

Gdy zasypiam giodna, sni mi sie
jedzenie. Zwykle sSwieze buiki,
z6tty ser, czasem drozdzdwka.
To nawet przyjemne sny.
Koszmarem jest dla mnie

prawdziwe zycie.




ZYCIE PO TERMINIE PRZYDATNOSCI

Pani Halina nie raz podnosita sie z upadku. Gdy wyszta z choroby alkoholowej, podjeta
prace na umowe zlecenie. Cierpliwie stawiata kolejne mate kroki, wiqgzqc jako$ koniec

z kohcem. Miata w sobie nadzieje. Wychodzita juz na prostqg, gdy kilka lat temu przeszia
udar niedokrwienny, z ktérego powaznymi skutkami boryka sie do teraz. Stracita wtedy
prace i byta zmuszona skorzystac¢ z zasitku MOPR. W tej chwili nawet praca dorywcza lub
sezonowa staty sie dla niej niemozliwe, bo do licznych objawdw doszty rbwniez powazne
problemy z kregostupem. Jej przychdd wynosi 475 zt miesigcznie. Wydatki na utrzymanie
domu to 368 zt. Jesli na zycie zostanie jej 107 zt, mowi, ze to catkiem znoSny miesigc.

Wyprawa do sklepu to dla pani Haliny w jej stanie zdrowia diuga podréz. Bolgcy z gtodu
zotgdek nie pozwala przesta¢ mysle€ o biedzie. Ale ten bél to i tak nic. Gorszy jest wstyd.
Zaktopotanie i wzrok ludzi, ktory czuje na sobie, gdy kupuje przecenione jedzenie, takie
na granicy przydatnosci do spozycia.

— Chce zyé¢ i tylko ta
che¢ mi daje jeszcze
site. Chociaz wiem, ze
moja data przydatnosci
tez juz dawno-_.n'?la
— wyznaije pani Haling: P
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1,8 mln Polakow

M zyto w skrajnym uboéstwie w 2022 roku.

Zwigkszyt sie zasieg biedy
wsréd najmtodszych.
Niemal

400 tys. dziec1i
@ doswiadcza skrajnego ubdéstwa,

wiele z nich nigdy z niego nie wyjdzie.

290 tys.seniorow

‘\L: w Polsce zyje w skrajnej biedzie.

Wediug GUS posiadanie dziecka jest
czynnikiem, ktéry w ubogich rodzinach moze
zwiekszy¢ ryzyko zycia w skrajnej biedzie.
Przy kazdym kolejnym dziecku zasieg ubéstwa wzrasta.

WS§rdd rodzin posiadajgcych przynajmniej trojke dzieci

zyje w nim co dziesigte dziecko.

Zycie w skrajnej biedzie to konieczno$¢ przezycia za 753,92 zt dla
gospodarstw jednoosobowych i 670,15 zt miesigcznie na cztonka
rodziny w gospodarstwie wieloosobowym.

Dzienny budzet w takich domach
to niewiele ponad 20 zi%.

Koszty zycia wciaz rosna - w 2022 roku jedzenie
podrozato o niemal 22%, optaty za mieszkanie o ponad 20%.
Co trzeci Polak w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie zgromadzit
zadnych oszczednoSci.

Rodziny wtgczone do Szlachetnej Paczki w 2022 roku
dysponowaty.srednio kwota 436 zi* na osobe,
czyli 14 z% na dzien-.

Potowa z nich wsrdd potrzeb zaznaczyta kurtki na zime, a blisko trzy
czwarte zimowe obuwie.Co dziesigte]j rodziny nie
sta¢ na opat na zime!:



DANIE DNIA:
MROZONY CHLEB. JUZ OD 2,60 Z%!

Jeszcze kilka lat temu pani Maria i jej mqz zyli w miare spokojnie, a na pewno
szczesliwie, bo mieli siebie. Wzieli wtedy niewielki kredyt. Marzyli o tym, ze wyremontujq
dom, w ktérym bedqg mieszkac juz do kohca. Wierzyli, ze odejdg razem. Niestety pan
Ryszard zmart nagle. Stojgc nad grobem ukochanego, pani Maria musiata mysleé

o tym, jak sptaci diug. Wiedziataq, ze zostata sama z kredytem, nie najlepszym zdrowiem
i niskg emeryturq.

Gdy z powodu inflacji raty kredytu drastycznie podskoczyty, okazato sig, ze z 1681 zt
skromnej emerytury pani Marii zostaje na zycie tylko 80 zt. To 2,60 zt dziennie, by co$
zjeS¢, kupi€ leki, mydto czy paste do zebdw. — Kupuje chleb i go mroze. Wyciggam
skibke, gdy jestem naprawde gtodna. W koncu przychodzi taki dzien, ze w portfelu
zostaje ztotowka, a do kofica miesigca jeszcze dwa tygodnie. Mowie sobie wtedy,
ze to tylko ztotowka i az ztotéwka — opowiada. Zeby nie czué gtodu czesto spaceruje
i czyta ksiqzki. Probuje zajg€é czym$ mysli. Nie zawsze sig udaije.

Pani Maria chciataby obudzi€ sig ktéregos dnia, nie zadajgc sobie pytania: kupi€
dzi$ leki czy zje$€? Wolontariuszy prosi o jedzenie i ubrania. Schudta tak bardzo,
ze wszystko na niej wisi, wigc trudno jej sig ogrzac. A jesli kto§ podaruje jej jeszcze
garnek, zrewanzuje sig, zapraszajgc na chrusciki.
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ZDARZA MI SIE PEAKAC W SKLEPIE

lle nieszczge$€ moze unies€ jedna osoba? Pani Marzena juz nie liczy, nie chce zaktadaé
sie zlosem. W ciggui kilku lat stracita meza, syna, dwdjke braci i siostre.

— Obudzitam sie ktéregos dnia i zdatam sobie sprawe,
ze jestem niemal kompletnie sama na tym sSwiecie

— Wzrusza sie.

Jej jedynq rodzing jest cérka wychowujgca dziecko z niepetnosprawnosciq. Wnuczek
wymaga ciggtej opieki i uwagi, wiec ona nie chce doktadaé cérce swoich zmartwien.

- Ja juz swoje przezylam - wyznagje.

Z emerytury zostaje jej 700 zt,
mimo to stara sig wspierac
wnuka w rehabilitaciji.

Sama réwniez jej potrzebuije,
poniewaz choruje na
reumatyzm, a sypia na
potamanym tapczanie, ktory
dodatkowo pogarsza jej stan.
Cierpienie ukrywa za pogodnym
uSmiechem, bo to jej zdaniem
skuteczniejszy Srodek
przeciwbolowy niz tabletki,

na ktoére i tak jej nie stac.

— Kiedy ostatni raz
sie rozpitakatam?

W sklepie na

widok konserwy
turystycznej,

na ktéra nie mogitam
sobie pozwolig,

a tak bardzo ja
lubie. Byio mi
gtupio, ze ptacze

z takiego powodu.



GENTLEMAN W STYLU VINTAGE

Pan Mariusz to prawdziwy gawedziarz.
Mimo 90 lat, wcigz ma doskonatq
pamiegc. Uwielbia opowiadac¢ o swoim
zyciu, zwtaszcza o mtodosci, gdy po
wojnie odbudowywat zniszczonq
Warszawe. Anegdot z tamtych lat

zna naprawde wiele, jest prawdziwg
skarbnicg wiedzy. Milknie dopiero, gdy
pada pytanie o rodzine. Zone i dzieci
stracit zbyt szybko. Od kilkudziesieciu
lat zyje sam. Nikt z nim nie utrzymuje
kontaktu, wiec gdy nadarza sie okazja,
nie przestaje mowic, tak bardzo cieszy
sie z odwiedzin gosci.

W skromnym mieszkaniu pana
Mariusza brakuje mebli, a on sam $pi
na cienkim materacu roztozonym na
podtodze. Prowizoryczna kuchnia to
stét, kilka sztuécodw i kubek. Jedzenie,
ktore dostaje, podgrzewa w stoficu na
parapecie. Najmtodsze ubrania w jego
szafie majg ponad 30 lat, ale on sie
S$mieje, ze to teraz w modezie. Dla niego
to jednak koniecznos¢, bo zyje za 590
zt miesiecznie. Wymiana dziurawego
swetra jest zbytecznym luksusem.
Gdyby dostat kuchenke i troche
zywnosci, moégtby sobie co§ czasem
ugotowac.

— A moze ty mi teraz cos
opowiesz? Na przykitad
jak smakuje pomidorowa..

- prosi.
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Zakupy robie raz w roku. Kazdej jesieni kupuje
worki ziemniakéw, bo wiem, ze jak mam ziemniaki,
to z giodu nie umre. Bardzo chciatabym juz nigdy
nie byé¢é gtodna. Trudno wtedy mysleé o innych
sprawach.

* k%

Moja cérka zjada kanapki dopiero po powrocie
do domu. Wstydzi sie jesé w szkole, bo czasem
sta¢ mnie tylko na paprykarz. Dzieci sie z niej
Smieja, to woli 8 godzin chodzié¢ gitodna. Mysle,
ze bardziej wstydzi sie tylko mnie.
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Urodzitam sie w czasie gtodu, zimna i biedy,
kiedy ludzie pod poduszka trzymali skérki chleba
na czarna godzine. Nie myslatam, ze w takich
samych czasach bede umieraé.

* %%

Ceny jedzenia rosna dla mnie za szybko. Dzisiaj]
jeszcze mnie na co$ staé, jutro bede musiail
skreslié¢ to z listy. Kazdego tygodnia wracam do
domu z coraz lzejsza torba. Przyjdzie taki dzien,
ze nie bede miat juz po co isé do sklepu.

I bardzo sie go boje.






BIEDA TO WYMAGAJACA NAUCZYCIELKA

W szkole zycia ubodstwo jest jednq

z najtrudniejszych lekciji. Odbierajq

jq nie tylko ludzie doswiadczeni
niedostatkiem, ale cate spoteczefstwo.
Biedy nie da sie odgrodzi¢ murem.

Nie zniknie od tego, ze przestaniemy
zwracac na niqg uwage. Stosunek do
niej ujawnia nasze leki i weryfikuje
nadzieje, uSwiadamia nam, w jakiej
sytuacji sami jesteémy i gdzie sq nasze
granice. W koncu tez pokazuje, naile
potrafimy otworzy€ sie na drugiego
cztowieka. Ubbstwo nierozerwalnie
zwigzane jest ze sferqg emocji i uczug,

a nie wytgcznie liczb. Nie dziwi

wigc fakt, ze nauka poswigca temu
zagadnieniu sporo uwagi, wychodzgc
daleko poza dane statystyczne.
Wystawia nam ocene z ekonomiii,

ale rowniez z cztowieczenstwa.

W 2012 roku na kalifornijskim
Uniwersytecie Berkeley psycholog

Paul Piff przeprowadzit eksperyment
bazujqcy na grze ,Monopoly”.

Do kazdej rozgrywki zaprosit tylko
dwbdch studentéw. Pierwszy juz na
starcie otrzymywat z banku 20008,

a za przejscie punktu startowego
zyskiwat kazdorazowo 200$. Drugi
dostawat potowe mniej, a po przejsciu
planszy w jego portfelu Igdowato tylko
100$. W tej grze gracz z mniejszq ilosciq
gotoéwki nie miat szans, by wygrac.
Podczas badania zespot notowat
wszystkie reakcje uczestnikow,

a po skonczonej rozgrywce zapytat

ich o wrazenia i ocene wtasnej
skutecznosci. Osoby, ktére zaczynaty

z wiekszymi zasobami

i byty premiowane po kazdej rundzie,
uwazaty, ze zwyciestwo to efekt ich
dobrej gry i sprytu. Byty przekonane,

ze przeciwnik byt po prostu stabszy
taktycznie. Przegrany twierdzit
natomiast, ze sam jest winny swojej
porazki, bo nie byt wystarczajgco
dobry, zupetnie ignorujgc przy tym fakt,
ze pierwszy gracz otrzymywat znacznie
wigcej pieniedzy.

Badanie to obrazuje model
nierbwnosci spotecznej. System,

w ktorym funkcjonujemy,

uczy nas zamykania oczu na
niesprawiedliwosé, zwtaszcza

jesli jej kosztem sie bogacimy.

Nie dostrzegamy uprzywilejowanej
pozycji, z jakiej startujemy,

i przypisujemy zyciowe sukcesy jedynie
sobie. Rbwnocze$nie osoby przegrane
sq przez ten sam system spoteczny
uczone, ze to one ponoszg wytgczng
odpowiedzialnos¢ za zyciowe
niepowodzenia.

Do podobnych wnioskéw doszedt
zespot badaczy pod kierownictwem
Crystal L. Hoyt, ktory zainteresowat
sie putapkami myslenia na temat
ubéstwa. Naukowcey zauwazyli, ze
twierdzenia typu ,wsréd nas zawsze
bedqg ubodzy” oraz traktowanie
ubdstwa jako nierozwigzywalnego
problemu i cechy spoteczenstwa,
jest jedynie proébag racjonalizacji
nierdwnosci i legitymizacji wiasnego
statusu spotecznego. Ten sposob
mysSlenia pigtnuje osoby biedne

i pozwala poswigcac je dla dobra
np. rozwoju gospodarczego.

W rzeczywistosci jest natomiast
wyrazem spotecznego leku przed
zubozeniem. W konsekwenciji
oddalamy sig od siebie,

a pekniecie sie pogtebia.

W 2019 r. Komitet Noblowski

przyznat nagrode w dziedzinie

nauk ekonomicznych Abhijitowi
Banerjeemu, Esther Duflo i Michaelowi
Kremerowi. Badacze od lat 90. XX
wieku prowadzili dodwiadczenia
terenowe nad tagodzeniem skutkow
ubdbstwa. Szczegblnie przyglgdali sie
zasadzie ,one size fits all”

(jeden rozmiar pasuje wszystkim),
wedle ktorej usredniona pomoc
oferowana kazdemu, miata
skutecznie pomagac w wyjsciu z biedy.
Za pomocq badan przeprowadzonych
wsrod ucznidw m.in. w Indiach

i Kenii, ekonomisci udowodnili,



model wsparcia. Dowiedli tez,

ze istotne znaczenie w tym
procesie ma tylko pomoc,
ktéra wynika z bezposrednich

i indywidualnych potrzeb oséb
w trudnej sytuaciji.

Kazda inna wptywa gtdwnie na
poprawe statystyk ilosSciowych,
ale nie na realng zmiang w zyciu
ludzi. Dlatego ich zdaniem wazne
jest dostosowywanie pomocy
do os6b ubogich i oferowanie
im tego, co w danym przypadku
zadziata.

Banerjee, Duflo i Kremer zwrocili
uwage na role wtasciwego
rozpoznania potrzeb
poszczegdblnych beneficjentéw
pomocy (poprzez bezposredni
wywiad) oraz na konieczno§é
skupienia si¢ nie na liczbach,
ale na konkretnych ludziach

w catej ztozonosci sytuacji,
w jakiej sie znajdujq.

Czy doswiadczenie ubdstwa

moze czego$ nauczy¢?
ZaradnoSsci, wytrzymatosci, sprytu?
Odpowiedz Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego
jest zaskakujqca. Bieda uczy
przede wszystkim wspétczucia.
WsSréd 7 pozytywnych emocii,
jakich doswiadczajq ludzie, to
wiasnie wspbdiczucie znalazto sie
najwyzej w badaniu. Osoby

z nizszych klas spotecznych
czeSciej niz zamozniejsze kierujq
swoje pozytywne uczucia w strong
innych ludzi. Podziw, zadowolenie,
mito$¢, duma i empatia tgczqg ich
ze Swiatem, w ktérym trudno im
funkcjonowa¢ normalnie.

Z tej trudnej lekcji wychodzq

Z pojemnym sercem.
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ROZDZIAL 2

Miatam prace,
rodzine,
teraz mam depresije.
Jest moim wiezieniem.
Nie wiem nawet,

czy wierze w to,

ze wyzdrowieje.

Ale chciatabym jeszcze
kiedys wyjs¢é do ludzi
i przestaé¢ sie bacé.

Bo mozna zy¢ bez leku,
prawda?



DAM RADE,, JESZCZE TAK BARDZO NIE BOLI

Beata i Marek majq szeScioro dzieci. Mimo to, kilka lat temu nakazem sqdu zostali
eksmitowani. Aby nie dopusci¢ do roztgczenia rodziny i nie narazi¢ dzieci na
bezdomno$¢, rodzice postanowili zajgé stary opuszczony dom. Na miejscu zastali
oni nieszczelne okna, dziurawy dach, betonowq podtoge i zniszczonq instalacje
elektrycznq. W tazience bywato chtodniej niz na zewngtrz. Mebli rowniez byto zbyt
mato, by kazdy znalazt dla siebie t6zko czy szafke. Nie mieli jednak wyboru, zostali.
Najwazniejsze, ze ocalili jednos¢ rodziny.

Rodzice sprawnie wzieli si¢ za naprawe, a dzieci chetnie pomagaty. Pan Marek
rébwnoczes$nie dorabiat na budowie. Udato im sig tez uprzgtng¢ stary chlew i postarali
sie o dwie krowy. Po dwéch latach wzglednego spokoju rodzina kolejny raz zderzyta
sie z trudnq rzeczywisto$ciq. Pan Marek spadt z rusztowania i ulegt powaznemu
wypadkowi. Od tego czasu jest niezdolny do pracy. Rodzice musieli przej$€ na zasitek,
a dzieci wrécity do grubych znoszonych swetréw, bo kiedy brakuje na jedzenie,

nie kupujesz wegla.

Gdy dzieci styszqg pytanie, czego im najbardziej potrzeba, zaczynajq ptakac.
Najbardziej martwiq sie o rodzicéw. Kochajq ich i szanujqg, ale czasem nawet to

nie wystarcza. Nie gdy codziennie styszq docinki réwiesnikéw, czujg na sobie ich
oceniajgce spojrzenia i znoszg pogarde. To z tego powodu — bo sqg biedni, bo majqg
dziurawe buty i stare, wytarte ubrania — dzieci wstydzq sie chodzi¢ do szkoty. Mimo
to majqg pasje, ambicje i plany na przysztosS¢. Kasia interesuje sie ogrodnictwem,
Julia gotowaniem, Paulina marzy o szkole muzycznej, a Pawet o karierze rysownika.
Z kolei Krzys to ztota rqgczka, we wszystkim wyrecza ojca. Najprostsze jednak wydaje
sie marzenie Kajtka.

— Chce wyleczyé¢ zeby, ale ze znieczuleniem,
zeby nie bolalo - przyznaje ze tzami 11-latek.

Rodzina boi sig, ze kto§ znowu odbierze im dom. Wérdd pilnych potrzeb wymieniajg
stot, ktoéry pomiesci ich wszystkich. Na razie positki jedzg na raty, dzigki czemu kazdy
moze cho¢ przez chwile znalez€ miejsce przy improwizowanym kuchennym stoliku.
Marzy im si¢ wspolna wigilia z dodatkowym pustym miejscem.
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415 gospodarstw
domowych w Polsce

nie jest w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
biologicznych i spotecznych, osoby je tworzgce zyjg

w sferze niedostatku. Wskaznik ten wzrasta az do 48%
m w przypadku, gdy jeden z cztonkdw rodziny jest osobq

Z niepetnosprawnosciq.

Liczba dzieci ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci wzrosta w ciggu ostatnich
dwoch lat do 101 tys.

Wszystkich osob
z przyznanym roznym

LUl stopniem niepeinosprawnosci

jest w Polsce blisko 3 mln.

Co czwarta renta
wyptacana z tytutu niezdolnoSci do pracy to ta
W najnizszej ustawowej wysokosci - 1 588,44 zt.

r

70% Polakdéw przyznaje, ze coraz trudniej
im oszczedzaé¢ pieniadze.

Potowa deklaruje, ze posiada oszczednosci, ale 40%

byto zmuszonych w ostatnim roku do nich siegng¢.

Ponad 2,5 mln oséb nie podejmuje
pracy ze wzgledu na chorobe
lub niepeinosprawnosé:



Sredni czas oczekiwania na wizyte planowa
u specjalisty w ramach NFZ wynosi 164 dni.
Najdtuzej czekamy na wizyte u endokrynologa (309 dni)

i gastrologa (301 dni).

Opieke nad osobami z niepeilnosprawnosciami
sprawuja gitéwnie kobiety (69%)-

WiekszoS¢€ z nich nie jest w stanie podejmowac

pracy lub uniemozliwia im to prawo zasitkowe.

W 81% rodzin witaczonych do Szlachetnej
Paczki przynajmniej jedna osoba jest chora
lub ma niepetnosprawnosé. Blisko 10 tys.z nich

nie jest w stanie pokrywac kosztow leczenia i rehabilitacji.

20% rodzin objetych

pomoca Szlachetne]

Paczki w 2022 roku

doswiadczyio trudnego

zdarzenia losowego
W jak np. pozar

lub wypadek.

Ponad jedna trzecia wszystkich rodzin
wiaczonych do Szlachetnej Paczki ma
kredyty, z czego 16% nie sptaca ich
regularnie. Co czwarta rodzina wigczona do programu
zaciggneta kredyt na leczenie kogos$ bliskiego lub utrzymanie
godnych warunkéw zycia.



NIE WIDZIEC BIEDY

Zeby odnalez¢ dom pani
Karoliny, wystarczy zdac¢ sie
na wech. Cho¢ od pozaru
minegto juz 5 lat, zapach
spalenizny wciqz da sie
wyczug, zwtaszcza gdy
zawieje wiatr. Zywe pozostaty
réwniez wspomnienia
tamtego roku. Raptem kilka
miesigcy wczesniej kobieta
pochowata meza. Z dnia na
dzieh zostata zupetnie sama,
a potem zdarzyt sie pozar.
Pozbawiona czgsci pamiqtek
ze wspodlnie przezytych lat,
pani Karolina postanowita
jednak zostac i ocali€, co
tylko sie da. Przeniosta sie do
najmniej zniszczonej czesci
domu, w ktérej zyje do dzis.
Emerytura pozwala kobiecie
tylko na optacenie rachunkow,
w portfelu zostaje jej 236 zt na
caty miesiqc zycia.

- Moze ten dom nie ?

jest juz wart takich
pieniedzy, ale w tym
popiele sa wszystkie
moje wspomnienia.
Trudno je opuscicé

- wyznaje.

Pani Karolina kilka razy przeszta
koronawirusa. To odbito sie

na jej zdrowiu, ma duze problemy
z pamiegciq i orientacjq. Musiata
przez to zrezygnowacd

z rozwigzywania krzyzéwek, wizyt
w Klubie Seniora i aktywnosSci

w ogrodzie. Boi sig, ze straci
pamiec€, cho¢ razem z nig zniknie
réwniez to, co trudne i bolesne.
W styczniu lekarz wypisat

Pani Karolinie recepte na okulary,
ktérej nie wykupita do dzisiaj.

Nie ma za co.

— Moze jest w tym jakis
sens. Przynajmniej
wtasne] biedy nie widze

- Mmowi.
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ZYCIE W DOMU BEZ KLAMEK

Poczgtkowo nic nie zapowiadato nieszczescia tej rodziny. Pani Klaudia wraz

z mezem wychowywata dwdjke dzieci. Ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ syna,
dom utrzymywat wytgcznie mqz. Z czasem jednak pojawit sig alkohol, ktérego
mezczyzna zaczgt naduzywaé. Gdy pierwszy raz podnidst na zone reke i zaczat
poniza¢ dzieci, kobieta wniosta pozew o rozwéd. Mgz wyprowadzit sig, ale tylko do
mieszkania obok, przez co rodzina wcigz jest narazona na jego obecnos¢ i skutki
uzaleznienia. Mtodsza cérka, Martynka, boi sie wychodzi¢ sama z mieszkania. Boi
sie tez, ze ojciec moze pojawic sie pod szkotq. Sytuacja starszego syna jest jeszcze
bardziej dramatyczna

— W domu mamy wyjete klamki, zZeby Marcin nie wyskoczyil
z okna. Odcietam gaz i korzystamy tylko z urzadzen
elektrycznych, by nie odkrecit przypadkiem kurkéw

— zwierza sie kobieta.

W mtodosci Klaudia ulegta wypadkowi samochodowemu i weigz walczy
z konsekwencjami cigzkiego urazu kregostupa. To uniemozliwia jej podjecie
jakiejkolwiek pracy.

Nowe zycie rodzina rozpoczeta

z duzym zadtuzeniem mieszkania.
Kobieta czeSciowo je sptacq,

w bardzo matych ratach, bo zyje
gtbwnie ze wsparcia réznych
oSrodkéw pomocy. Mimo ze sqd
przyznat dzieciom alimenty,

musi o nie walczy€ co miesiqgc.
Po odliczeniu wszystkich kosztow,
zostaje im okoto 700 zt na osobe.
Z pozoru sporo, ale Marcin
potrzebuje terapii i rehabilitacii,
co kosztuje znacznie wiece;j.
Klaudia nie umiataby spojrze¢
sobie w twarz, gdyby odmoéwita
swoim dzieciom rownych szans.
Stara sig, by Martynka nie odczuta
zadnego braku, kosztem leczenia
brata, wiec woli odmoéwi¢ sobie.

— Mam takie marzenie,
zeby uzbieraé¢ na
maszyne do szycia.
Mogtabym dzieki temu
zarabiaé i byé¢ na
miejscu, gdy dzieci
mnie potrzebujg - mowi.

WSréd najpilniejszych potrzeba .
zgtasza ciepte kurtki, buty, kotdry. ... Wptacam, by pomoc >
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Czasami ptacze z bezsilnosci, ale musze dacé
rade, bo chciatabym umrzeé¢ we wtasnym 1dézku.
Najbardziej boje sie zapozyczaé¢, i ze mnie
odwioza do jakiejs umieralni.

* %k %

Maz mnie bit, zastraszal, zostawit z diugami za
poréd, bo nie bytam wpisana do jego ubezpieczenia
zdrowotnego. Ale odejsé¢ nie moge, bo nie staé
mnie na rozwdéd. Bez pieniedzy moje prawa nic nie
znacza. Chce sie tylko uwolnié.
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* %%

Nie potrafie samodzielnie zmienié
sobie pampersa, leze tak, az dostane
pomoc. Codziennie przychodzi mnie
przewija¢ ktos inny. Przestatam sie
juz wstydzié, nie pamietam, jak to
jest budzié¢ sie w suchym 1ézku.

Wptacam, by poméc >
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Mam raka w czwartym stadium. Wszystko mnie boli,
wiec nie daje rady praé¢ recznie. Nosze brudne
ubrania do znajomych. Na chemie jezdze sama,

bo nie sta¢ nas na wyjazd dwéch oséb do miasta,
ale maz naprawde mnie wspiera. Marzenia?

Tylko takie na teraz: szampon na porost

wtoséw po chemii i mydio ze srebrem.

* k%

Maz na siowo ,przysziosé” ptacze. Od kiedy
lekarz powiedzial, ze moge zy¢ dwa tygodnie
albo dwa lata, cieszy mnie kazda chwila z rodzing.
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MOZG KARMIONY LEKIEM

Poczucie bezpieczenstwa jest
podstawowym elementem zyciowej
stabilizaciji. To jeden z fundamentoéw,
ktory pozwala nam rozwijac sie
harmonijnie, dziata€ skutecznie

i planowa¢ przyszto$€. Gdy ten
dobrostan zostaje zaburzony, spada
nasze poczucie wartosci i wiara

w zmiane na dobre. Poczucie zyciowej
stagnaciji oraz braku sprawczosci
obniza nasze zdolnosci intelektualne

i psychofizyczne. Zycie ,,skromne,

ale godne” pozwala jakos przetrwac,
ale nie pozwala sie rozwijac i wyjs¢

z biedy. Jak moze to wptywa¢ na ludzi,
ktorzy je wiodq?

W 1993 r. Uniwersytet w Nebrasce
przeprowadzit badania wérdd
rolniczych rodzin klasy Sredniej
dotknietych kryzysem gospodarczym
w latach 80. XX wieku. Skupiono

sie w nich m.in. na problemach
wychowawczych. Badacze doszli

do wniosku, ze cho€ rodzice
prébowali uchroni¢ swoje dzieci
przed bezposrednimi skutkami
ekonomicznymi, doSwiadczali wiecej
problemoéw w relacjach z dzie€mi niz
zamozniejsze rodziny. Wykazano,

ze na dzieci z ubogich rodzin
oddziatywat stan rodzicéw, ktérzy
popadali w przygnebienie i depresje,
a ich relacje matzenskie ulegaty
pogorszeniu. Mimo odmawiania
sobie niemal wszystkiego, by nie

da¢ dzieciom odczu€ zubozeniq,
tracity one poczucie bezpieczenstwa
w relacjach rodzinnych. Rodzice nie
potrafili go przekaza¢, gdyz sami to
poczucie utracili w zetknieciu

z kryzysem ekonomicznym.

Whnioski te potwierdza rowniez
badanie Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego (APA) autorstwa
Randa i Katherine Conger z 2002 r.
Dzieci z rodzin o nizszych dochodach,
ktore otrzymaty wsparcie emocjonalne
i strukturalne, dokonywaty ptynnego

przejscia przez okres dojrzewania

do wczesnej dorostosci. Gdy

w rodzinach dotknietych trudnosciami
ekonomicznymi panuje optymizm

i emocjonalne ciepto, dzieci osiqgajg
lepsze wyniki w szkole i zwieksza sie
prawdopodobiefstwo kontynuowania
przez nie nauki na studiach.

Zdaniem APA dorastanie

w biedzie wptywa na zdolnos¢
podejmowania decyzji i mierzenia
sie z przeciwnosciami. Dorosli
wychowani w ubogich rodzinach
czesciej niz réwiesnicy watpig w swojg
skutecznos€ i podejmujg bardziej
impulsywne zachowania. Wychodzg
z przeSwiadczeniem, ze lepszy wrbbel
w garsci niz gotgb na dachu

— wolqg otrzyma¢ mniej, ale szybciej,
niz oczekiwac gratyfikacji lub
poprawienia losu w dtuzszej
perspektywie. Ujawnia to ich

gteboki lek przed ponownym
doswiadczeniem braku. Ograniczona
zostaje rowniez zdolnos¢ do
planowania przysztosci, przez co
trudno powzig¢ im dziatania, ktére
polepszytyby ich stan trwale,

a nie doraznie. Trudno im zbudowac
trwate poczucie bezpieczenstwa,
podobnie jak u 0sdb, ktére przezyty
np. traume wojny.

DoSwiadczenie ubdstwa moze
powodowac¢ trwate zmiany

w modelach myslenia i postrzegania,
ktére trudno naprawic zwyktq sitq woli.
- Brak zasobow finansowych moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia funkciji
poznawczych moézgu.

Ta presja powoduje wyrazny
niepokdj i stale przyciqga nasze
zasoby mentalne do problemu.

Nie jesteSmy w stanie skupic sig

na innych elementach zycia, ktére
wymagajq naszej uwagi — mowi

dr Jiaying Zhao, ktéra byta cztonkinig
zespotu badaczy zajmujgcego sie



tym zagadnieniem na Uniwersytecie Princeton. W serii eksperymentéw naukowcy
potwierdzili, ze problemy ekonomiczne natychmiast oddziatujg na zdolnosci
dotknietych nimi oséb. Pogorszenie wielu funkcji intelektualnych jest widoczne
niemal od razu w testach poznawczych i logicznych.

Taka osoba wykazuje spadek sity moézgu podobny do utraty catej nocy snu. Ma to

ogromny wptyw na podejmowanie przysztych decyzji ekonomicznych. Osoby ubogie
rzadziej oszczedzajq i planujq. Bieda roztadowuje ich mézgowq baterie do zera.
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Nie stac
mnie

nie zeby cos szybko zatatwié.

Nawet jak korzystam z toalety,

to zostaw uchylone drzwi.
Odwiedza nas tylko pielegniarka
i opieka spoieczna. Ale nie moéwie,

ze jestem zmeczona. Nie mam komu.




ZDAZYC PRZED SMIERCIA

Maciej urodzit sie ze Smiertelnq chorobg genetyczng, ale stara sie zy€ normalnie. Cigzkim
dosSwiadczeniem byt dla niego pobyt w Domu Pomocy Spotecznej. Obiecat sobie wtedy,

ze niezaleznie od tego, ile ma jeszcze czasu, chce go wykorzystac. Bo wierzy, ze ma przed
sobq przyszio$€, chocby to miat by¢€ tylko jeden dzieh wigcej. Ukohczyt studia i uzyskat tytut
magistra. Przez chwile pracowat joko nauczyciel, pdzniej w urzedzie miasta. Praca dawata
mu spetnienie.

Z wewnetrznym postanowieniem Macka, ze bedzie zyt petnig zycia mimo przeciwnosci
losu, nie zgadzajq sie jego rece i nogi. W ciqgu ostatnich miesiecy nasility sie¢ problemy

z koordynacjq ruchowq i mowa. Nie jest w stanie sam sig ubra¢ ani utrzyma¢ dtugopisu
w rece. Wiezi go witasne ciato. - Miatem 15 lat, gdy zmart mi tata. Byt moim bohaterem,
byliSmy bardzo zzyci. Kilka lat temu ulegtem wypadkowi. Operacja wigzadta, potamane
biodro. Nie mogtem normalnie pracowag, przestatem pomagac¢ finansowo mamie.

Nie mam z niq dobrego kontaktu, wstydzi sie mnie... Moja choroba podobna jest do
stwardnienia rozsianego. Kilka lat temu poruszatem sig o kulach, a dzi$ jestem na wozku.
Co bedzie dalej?

Niespetnione wciqz pozostaje najwieksze marzenie Macka: to o zatozeniu rodziny

i byciu potrzebnym. = Chciatbym budzic si¢ u boku kobiety, ktorg bede kochat catym
sobg. Nie po to, by mnie myta i pomagata mi, ale by po prostu byta - zwierza sig

z najskrytszego pragnienia. Mezczyzna ma grono przyjaciot, ktérzy go wspierajq,

ale nie we wszystkim moze na nich liczy€. Przyjazh nie zastgpi mu czutosci i bliskosci,
ktorej pragnie dodwiadczy¢ przed Smierciq.

Maciej czuje sie zaktadnikiem czterech Scian. Granice jego Swiata wyznaczajq progi
i parapety mieszkania. Zyje z renty w wysokosci 1600 zt z czego 1100 zt pochtaniajq koszty

mikrokawalerki, w ktérej mieszka. Cheiatby jg przystosowac choc trochg, by jak najdtuzej
pozosta¢ samodzielnym w codziennym zyciu.

Marzy

O ciepiej
kamizelce
z kapturem.
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W 2021 r. gospodarstwa
jJjednoosobowe stanowity
22 ,7% wszystkich

L L gospodarstw domowych
w Polsce.

W 2022 r. prawie trzy razy wiecej osdb popetnito samobodjstwo
niz zgingto w wypadkach drogowych. W minionym roku prob
samobdjczych podjetych przez dzieci i nastolatkdédw byto 2093,
z czego 156 zakonczyto sie Smierciq.

W.2022 roku prdéb samobdjczych podjetych
przez osoby ponizej 18.r.z. byito ponad
2 razy wiecej nizjeszcze trzy lata wezesniej, w 2019 roku.

Tych, ktoére zakonhczyty sie zgonem byto 60% wiece;.
Wediug NFZ 1,2 mln Polakodow
cierpli na depresije.

Dane te sq jednak niedoszacowane. Uniwersytet Warszawski
przeprowadzit badanie popandemiczne, w ktérym 51%
ankietowanych zadeklarowato, ze doSwiadcza objawdw
zatamania codziennego funkcjonowania, 38% objawéw
depresyjnych, a 62% wskazuje na nasilone objawy lekowe.

71% Polakdéw odczuto negatywne skutki pandemii, ktore
wptywajg m.in. na jakoS¢ ich relaciji.

W 2021 r. refundowane
leki antydepresyjne
wykupito 1,5 mln
Polakdéw, czyli o 59%
wiecej niz w roku

TiRE -)13.



W 2022 r. mezczyzna przezywat Srednio
niewiele ponad 73 lata, za$ kobieta 81 lat
- wynika z najnowszych danych GUS.

Sprawia to, ze to
czesciej kobiety

Tl pozostaja same na

starosc.

34% beneficjentdédw Szlachetnej
Paczki to osoby samotne,
z czego wiekszoS¢ w tej grupie stanowiqg osoby starsze.

Ponad jedna czwarta
rodzin objetych
pomoca skitada sie

z samych seniorow.

Potowe stanowiq rodziny z dzie€mi, a 30%

g rodzin witgczonych do Szlachetnej Paczki to

samodezielni rodzice.

W 52% Rodzin wiaczonych do programu
przynajmniej Jjedna osoba mierzy sie

z niepelnosprawnoscia.

Wiele z nich wskazuje na potrzebe posiadania dodatkowych relacji,

ktére sqg ograniczone bgdz zawieszone z powodu sprawowania statej
opieki.



NAWET NIE PATRZE W LUSTRO

20 lat pracy. 40 272 godziny, nie liczgc dodatkowych weekendowych zmian. Nigdy nie
chorowat. Po takim czasie spedzonym w jednym zaktadzie pan Wojciech miat prawo
uwazag, ze jego miejsce pracy to cos rownie waznego jak dom, i ze ma tam przyjaciot.
Historie opowiadane na przerwach $niadaniowych zaciesniaty wiezi tak, ze niemal
czut, jakby znat osobiscie wszystkich czitonkdw rodzin wspotpracownikdw, jakby byt ich
czesciq. Z dnia na dzieh zaktad jednak zlikwidowano. Ludzie rozeszli sie w rézne strony
w poszukiwaniu pracy. Pan Wojtek tez prébowat, ale jego wieloletnie doSwiadczenie
nikomu nie byto potrzebne, a wiek uznawano za przeszkode. — Po 50-tce to juz modlisz
sie nie o lepszq prace, ale zeby w obecnej wytrzymac do emerytury — méwi. Tego
samego roku ciezko zachorowata jego mama, wiec zdecydowat sie niq zajg¢. Przez
nastepne lata byt jej catodobowym opiekunem, sanitariuszem, kucharzem, ale tego
nikt w jego CV nie doceni. Rekruterzy zobaczg w nim tylko luke.

Mama pana Wojciecha niedawno zmarta. W tej chwili jego jedyne zrédto utrzymania
to 388 zt zasitku z OSrodka Pomocy Spotecznej. Mezczyzna nauczyt sie zy¢€ oszczednie

- tak moéwi o swoim funkcjonowaniu na granicy skrajnego gtodu. Gdy zaptaci rachunki,
wyjmuje kartke i w stupku podlicza, na co wyda 148 zi, ktdre zostajg mu na caty
miesiqc. tapie sie kazdej dorywczej pracy, zeby cos odtozy¢ ,na gorsze”. Latem zbiera
owoce, jesieniq grzyby. Przez caty rok gromadzi gatgzki, ktére stuzg mu za opat

w zimie. Ze znalezionych gazet wycina krzyzéwki, ktére uwielbia rozwigzywag.

Na pytanie, co doskwiera mu najbardziej, mowi jednak, ze samotnosé.

Pan Wojciech ma jedno marzenie, ktére pomogtoby mu jg pokona€.

- Chciaibym
maszynke

do strzyzenia,
zeby schludnie
wygladacg,

bo teraz to...
Moze miaitbym
wiece]j odwagi
pokazaé¢ sie
ludziom.
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DO TRZECH
RAZY ZYCIE

Pani Wioleta mowi, ze serce pekio jej

juz dwa razy. Pierwszy zawat przeszta,

gdy stracita meza w wypadku. Drugji,

gdy Smiertelnie pobito jej syna. Moze
wiasnie dlatego nie zwierza sie ze swoich
probleméw. Nie chce nimi martwic

corki. Nie wyobraza sobie, ze jej réwniez
mogtoby stac sie cos ztego, nie przezytaby
(=Te[o}

Trudnosci, z jakimi sie boryka, przyptacita
ogromnym lgkiem, ktéry wycofat jq

z normalnego zycia. Catymi dniami
szydetkuje filigranowe serwetki. Na
spacery wychodzi tylko ze swoim psem,
ktérego nazywa jedynym przyjacielem.
Podczas rozmowy duzo sie uSmiecha.
Przestaje, gdy pada pytanie o jej potrzeby.

Niechetnie sie nimi dzieli, jest zawstydzona.

Pani Wiolecie mimo stanu jej zdrowia nie
przyznano renty po zmartym mezu.

Na wtasnq, wedtug prawa, nie
zapracowata — zabrakto kilku miesiecy.

— Czasami potrafie nie
jesé, zeby zaoszczedzié
i mieé na pdézniej.

Czasami?

- Ostatnio moze nawet
codziennie..

Dopiero gdy wycigga z szuflady
dokumenty, mozna w petni zrozumie¢
jej stowa. Zasitek — 740 zt.

Gdyby optacita wszystkie rachunki,
na zycie zostatoby jej 17 zt.

- A co ja moge chcieé?
Zdrowia nikt mi nie
podaruje. Meza i syna
nie odzyskam.

O, wiem! Moze jakies
przysmaki dla psa.



NIE ZAPRASZAMY GOSCI

- Przyrzekitam sobie, ze
bede obecna, nawet jesli
nie bede idealna

- mowi Nina, ktéra wychowata sig
w domu dziecka.

Nigdy nie poznata wiasnej maitki.
Postanowita jednak, ze swoje dzieci
bedzie kocha¢ mimo wszystko.

Dzi$ jest mamaq Agnieszki, Karoliny,
Tadeusza i Kacpra. Dopdki zyta

z partnerem, finansowo i zdrowotnie jako$
sie uktadato. Gdy ich relacja zaczeta sie
psu¢, a dzieci byty narazone na agresje
z jego strony, postanowita odejs¢.
Stworzenie kochajgcego domu byto
dla niej warte podjecia kazdego ryzyka.

Minegto juz 5 lat odkgd Nina samodzielnie wychowuje dzieci. Gdy ich warunki zyciowe
sie pogorszyty, dwoje z nich przewlekle zachorowato. Mieszkajg w bardzo skromnym
dwupokojowym mieszkaniu bez tazienki. Cata rodzina myje sie w misce. Ze wzgledu
na opieke nad najmtodszym synem, pani Nina musiata zrezygnowac z pracy.
Starsza cérka Agnieszka zdecydowata wtedy, ze oprécz nauki, zatrudni sie dorywczo,
by odcigzy€ mame. Zrobita to kosztem czasu dla przyjaciét i rozwijania sportowej
pasji. Synowie dzielg pokdj z matkq, czego sie wstydzq. Dlatego nie zapraszajg
znajomych.

— Dzieciaki w ich wieku nocuja u siebie, ucza sie
razem. Tadek nie méwi nawet, gdzie mieszka, bo nie
chce by¢ zZle traktowany w szkole - opowiada kobieta.

WSrdd pilnych potrzeb dzieci zgodnie wymieniajg dywan do pokoju dziewczyn,
kolorowe przybory szkolne i nowe ubrania, zeby nie odstawac¢ od rowiesnikdw

- Jakas fajna bluza.

I buty, wiesz, takie jak ma Karol - wtrgca Tadek.

Nina wierzy, ze ich los kiedys sie odmieni. Kazdego wieczoru catqg pigtkqg siadajq
wspdlnie na t6zku i rozmawiajq. Kobieta przypomina dzieciom, jakie to szczegscie,
ze majqg siebie.

- To jedno moge im zapewnié¢: ze jestem- mowi

-




Parapety mam tak wysoko, ze nawet gdy byiam
sprawna, ledwo dosiegatam. Teraz, jak leze,
nic juz nie widze. Patrze, jak sitonce wedruje
po Scianach. Jak jest przy paprotce, to wiem,
ze zaczyna sie mé]j serial. Chciatabym, zeby
odwiedzata mnie jakas sasiadka i opowiadata,
co stychaé¢ tam za oknem.

Te koty to takie same znajdy jak ja. Mysle, ze
gdybysmy nie mieli siebie, to nie miatbym juz
niczego. Od biedy gorsza jest tylko samotnoscé.
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Wstaje, rozpalam w piecu, zeby bylo ciepio,

pije kawe. Ogarniam w chatupie i na podwodrku,

o0 ile nic mi nie dokucza. Moi przyjaciele to psy.
Rodzenstwo mieszka daleko, maja swoje zycie

i problemy. A ja z moja wada wzroku nie nadaje
sie na podréze. Telewizji to juz gidéwnie situcham.

* k%

Chciatabym jeszcze pozy¢, ale nie jakos bardzo.
Nie mam dla kogo. Ciesze sie, ze mnie odwiedzacie.
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G:OD RELACJI

Ludzie zyjgcy w skrajnej

samotnosci czesto poréwnujqg

swoje doswiadczenie do poczucia
wyobcowania w jakim$ dalekim,
niedostepnym miejscu. Podkreslajq,
ze trudno im sie z niego wydostag,
ale tez trudno dotrze¢ do niego innym.
Nie dziwi wigc fakt, ze niemieccy
neurobiolodzy, aby zgtebi¢ temat
samotnosci, postanowili przebadaé
pracownikdw antarktycznej stacji
Neumayer lIl. Przez kilkanascie
miesiecy polarnicy zyli w skrajnych
warunkach klimatycznych oraz
socjalnych. Ograniczeni do jednej
przestrzeni, musieli sobie radzi¢

z ekstremalnymi trudnosciami

w catkowitej izolacji. Przed wyjazdem
oraz po powrocie poddano ich serii
testow z wykorzystaniem najnowszych
metod skanowania. Okazato sig,

ze w mobzgach pracownikdéw stacji
zaszty negatywne zmiany w korze
przedczotowej oraz hipokampie,
zmniejszajgce objetos¢ obszardw
odpowiedzialnych za podejmowanie
decyzji i rozwigzywanie problemow.
Zaobserwowano réwniez nizszy
poziom specjalnego biatka, ktére
petni role ochronnqg dla komorek
nerwowych. Objawy te obserwowane
byly jeszcze przez wiele miesigcy po
powrocie polarnikbw do normalnego
zycia i miaty wptyw na ich poczucie
wyobcowania.

O tym, ze ludzki mbzg karmi sie
relacjami, dosadnie méwiq badania
przeprowadzone na Uniwersytecie
Cambridge. Zagadnieniem tym zajeta
sig Livia Tomova. Zaprosita uczestnikow
do eksperymentu, w ktérym na 10
godzin zostali pozbawieni jakichkolwiek
relacji, odcigci od social medidw

i telefondw. W czasie tej relacyjnej
przerwy aktywowaty sie u nich

te same osrodki w mézgu, ktére
uruchamiajq sie w przypadku
pozbawienia nas jedzenia.

Zdaniem badaczki pokazuje to,

jak podstawowymi potrzebami

w zyciu ludzi sq przyjazh, utrzymywanie
zwiqzkdw i posiadanie znajomosci.

Bez nich nasz médzg cierpi na gtéd
relacji.

Czy z tego gtodu mozna umrzec?
Okazuje sig, ze tak. Socjologowie

z Uniwersytetu Kalifornijskiego

przez kilka lat analizowali poczucie
przydatnosci oséb w wieku 70-79

lat, uwzgledniajgc rézne czynniki
demograficzne i spoteczne. Dowiedli,
ze u 0s6b, ktére miaty zywe relacje
rodzinne, przyjacielskie i spoteczne
ryzyko Smierci w ciggu nastepnych

7 lat byto nizsze niz u seniordw, ktérzy
zyli samotnie i skarzyli si¢ na poczucie
nieprzydatnosci. Wraz z wiekiem
roSnie bowiem nie tylko ryzyko braku
samodzielnosci, ale rébwniez ryzyko
utraty motywaciji do zycia. Oba

te czynniki tagodzi wspierajgca
obecnosé drugiej osoby.

Przede wszystkim jednak samotnos¢
zmienia i ksztattuje nasze myslenie.

— Osoby samotne

maja tendencje do
bardziej negatywnego
interpretowania
wszelkich otrzymywanych
informacji.

Dotyczy to zardwno
wyrazu twarzy, gestéw
czy SMS-6w. To spirala,
ktéra wpedza te osoby
jeszcze gitebiej

w otchtan samotnosci

- mowi lekarz dr Danilo Bzdok.




W swojej pracy naukowej

zwrbcit uwage, ze osoby samotne
wytapujq negatywne sygnaty

w ciggu 120 milisekund, dwa razy

szybciej niz trwa mrugnigcie okiem.

Nie zawsze jednak prawidtowo je

odczytujq, poniewaz ich mysSlenie
czesto bywa obarczone brakiem

zaufania.

Niemal wszyscy eksperci
zajmujqcy sie tym tematem
podkreslajg zgodnie, ze

izolacja spoteczna moze by¢
samonapedzajqcq sie maching,
ktéra zamyka nas w samotnosci
nawet wtedy, gdy mamy
mozliwo$ci wchodzi€¢ w interakcje
spoteczne. Chociaz pragniemy
kontaktu z innymi, postrzegamy
ludzi jako osqdzajgcych,
niewiarygodnych i nieprzyjaznych,
zachowujemy bolesny dla nas
dystans.
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Nie stac
mnie ha
szacunek
do siebie

Mieszkam w piwnicy.

Znalaziem taka bez okien,

zeby nikt nie odkryi mojej
obecnosci. Boje sie nie tego,
ze mnie eksmituja, ale ze znow
bede musiat sie wstydzicé.

Jak jestes bezdomny,

to twoja nedze widza wszyscy.
Nie masz gdzie sie z nia ukryé.




ZOSTALISMY NA LODZIE

- Chodz, pobawimy sig w pingwinki — méwi do swojego syna Alicja. Ubierajq sie
wtedy z Olkiem we wszystkie rzeczy, jokie majq w szafie, i bujajq sie z nogi na noge,
maszerujgc po pokoju. W domu panujg warunki niemal arktyczne, idealne do takiej
zabawy, ale zbyt surowe, by normalnie zy¢. Olek jest dzieckiem z autyzmem, a ta
zabawa to jeden z niewielu sposobdw, by zacheci¢ go do ubrania sig troche cieple;j.
Ciqgle sie przezigbia, z jednej infekcji wpada w kolejnq. Gdy pani Alicja odeszta

od mezaq, ktory ich bit, zamieszkata w starej kawalerce z nieszczelnymi oknami

i ogrzewaniem gazowym. Odkrecenie kaloryfera jest luksusem poza ich zasiegiem.
Czasami budujq tez baze z kocédw i udajq jakags polarng stacje badawczq.

Ojciec Olka zmart dwa lata temu, wigc przyznane alimenty zniknety z budzetu rodziny.
Matka i syn zyjq tylko ze Swiadczenia pielegnacyjnego, z ktérego po odliczeniu
rachunkow zostaje im 330 zt. By go nie straci¢, pani Alicja nie moze podjg¢ pracy ani
starac¢ sie o rente po zmartym partnerze. Urzednicy uznali, ze za tyle pieniedzy da sig
zy¢, wiec rodzinie pozostaje zabawa w pingwinki. List do Swigtego Mikotaja piszq juz
W sierpniu. Zyczenie pierwsze: przenosny piecyk, by mogli sie czasem dogrzag¢,
chocby doraznie.

Zyczenie
pierwsze:
przenosny piecyk,
by mogli sie
czasem dogrzag,
choéby doraznie.

Drugie jest juz bardziej osobiste.
Pani Alicja czuje zaktopotanie,
wyjawiajqc je, bo uwaza,

Ze sqQ wazniejsze rzeczy:

- Wizyta u fryzjera,

to bytoby dla mnie jak Swieto.
Juz nie pamigtam, kiedy
ostatni raz zadbatam o wtosy.
Odzyskatabym do siebie
szacunek.

Wptacam, by poméc >
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Wediug CBOS 16% Polakow
Jjest niezadowolonych ze
St swojego stanu zdrowia,

a co czwarty ze swoich dochodéw i sytuaciji finansowe;j.

Stopa bezrobocia w Polsce na koniec
czerwca 2023 r. wyniosita 5,1%.

Co czwarty powiat notuje bezrobocie wigksze niz 10%.
& W niektérych bez pracy pozostaje nawet co pigty obywatel.

W Polsce wystepuje zjawisko pracujgcych biednych
(Working poor). Osoby biedne czegsto nie sq bezrobotne
- pracujg na nisko optacanych stanowiskach. W 2018 r.
zagrozonych ubdéstwem byio

u az 1,7 mln pracujacych Polakow.

Az 46% Polakéw w dziecinstwie nie wierzyito

w swoja wartosé. Tyle samo procent czesciej styszato komunikaty
niszczgce ich pewnosS¢ siebie niz wzmacniajgce. 71% badanych twierdzi,
ze gdyby bardziej uwierzyli w swoje mozliwosci, osiggneliby wiece;.

Jako gtéwne bariery w poprawie trudnej sytuaciji rodziny witgczone do
Szlachetnej Paczki wskazujg poczucie uwigzienia we wiasnych problemach
ibrak planéw na przysztosé¢ (36%), zanizone
poczucie wtasnej wartosci (34%), osamotnienie
i-brak relacji (33%) oraz brak odpoczynku (24%).
Co trzecia rodzina nie jest w stanie okresli€ swoich mocnych stron.

W 2021 r. refundowane leki1
antydepresyjne wykupiio 1,5 mln
Polakdéw, czyli o 59%

wiecej] niz w roku 2013.



SIEDMIOMILOWE BUTY

Pani Maria i pan Jozef sq ze sobqg od tak dawnaq, ze po czterdziestej rocznicy §lubu
przestali juz Swigtowaé. Mowiq, ze jak sie ludzie kochajqg, nie ma sensu liczy¢€ lat.
Przestali rowniez dlatego, ze od dtuzszego czasu zyjg w skrajnej biedzie.

Gdy miesigcznie kazde z nich ma w portfelu 240 zt, trudno myslec o kwiatach

dla zony, ktore tak lubi albo o wodzie kolonskiej dla meza. Oboje uznali, ze Swigtem
bedzie po prostu kazdy kolejny dzieh przezyty wspdinie.

Ze skromnych emerytur wspartych zasitkami nie sq w stanie optaci¢ ani mieszkania,
ani lekéw. Ich codziennos¢ to wilgotne $ciany porosniete plesniq, kgpiel w plastikowej
misce i samodzielnie wyspawany piecyk umiejscowiony w centrum mieszkania.

Palg w nim pocigtymi meblami i resztkami starego dachu. Mieszkajq z nimi rowniez
co6rka Dorota i wnuczka Nadia. Wszyscy cierpig na powazne dolegliwosci, ktére
uniemozliwiajq im podjecie pracy. Mimo to Dorota nie przestaje walczy¢, by choé
troche odciqgzy¢ rodzicdw. Chciataby od$wiezy¢ swoje zdolnoéci krawieckie i dorabiaé
w domu, opiekujgc sie jednoczesnie cérkq z niepetnosprawnosciaq.

Pan Jézef choruje na nowotwér. Co miesigc jezdzi do szpitala na chemioterapie.
Kapcie zrobit sobie sam ze starych skérzanych butéw, w ktérych wycigt czubki na
palce. Nosi je w marketowej zrywce. Gdy o tym opowiada, jego zona zaczyna ptakaé.
Oboje bardzo sig tego wstydzg. — Moim marzeniem jest, zebym mogt sie wykgpaé
przed chemiq. Nie zawsze jade na nig czysty — moéwi mezczyzna. — A moim, zeby
zawsze do nas wracat — dodaje pani Maria, Sciskajgc jego reke.

- Chciatbym maszynke do strzyzenia, zeby schludnie wyglgdag, bo teraz to... Moze
miatbym wiecej odwagi pokazac sig ludziom.

Wolontariuszom
podpowiada,

Ze mezowi
przydadza sie
jakies tanie
kapcie,

nowa pizama

i mocna torba.
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KEOPOTLIWA WIZYTOWKA

W tym domu drzwi byty zawsze otwarte. Tak byto przed tragediqg, gdy goscine znalazt

tu kazdy: sgsiedzi, listonosz a nawet inkasent z elektrowni. Tak jest tez teraz, bo drzwi
musieli wywazy€ strazacy. W pozarze, ktéry strawit niemal caty dom, zgineta mama pana
Krzysztofa. On wraz z zong Ewq byt wtedy w oborze, a ich synowie Piotr i Pawet w szkole.

Najtrudniejsze dopiero nadeszilo.

- Zamieszkalismy

W przyczepie
kempingowe] i to

w tej chwili nasz
dom, a juz zima za
pasem. Musielismy
sprzedaé¢ wszystkie
krowy, zeby mieé¢ na
remont. A przeciez
synowie jeszcze sie
ucza. Pawel zawiesit
studia i wréciit, by
nam poméc odbudowaé
dom. Niech chociaz
Piotr skonczy szkoile
Srednia. Nie chcemy,
zeby zyli na tym
pogorzelisku

— zwierza sig pani Ewa.

Jeszcze w wakacje wierzyli, ze tegoroczne $wieta w domu

sq mozliwe. Ale nie majq juz ztudzen. Z popiotdw starajq sig odzyskac cokolwiek.

Moze chociaz dach tak bardzo nie ucierpiat, moze elektryka sie nie stopita — modlqg sie
kazdego dnia, odkrywajgc nowe zniszczenia. Na zadne odszkodowanie nie mogq liczy€.
Dom nie byt ubezpieczony od pozaru.

- Chciatabym juz zapomnie€ o tym, co nas spotkato, ale nie moge. Piore rzeczy

po kilka razy i wcigz czu€ spalenizne. Gdziekolwiek pdjdziemy, ten zapach jest jak nasza
wizytéwka. Kazdy juz wie na dziefi dobry, co nas spotkato — dodaje pani Ewa. Na liscie
potrzeb zanotowata nowe ubrania albo chociaz dobry ptyn do ptukania tkanin.

Czy jest taki, ktéry pozwoli im zapomnieé?



WYKRESLANKI

Pokdj goscinny to najbardziej reprezentacyjne pomieszczenie w tym skromnym
mieszkaniu. Zawsze schludny, w zaleznosci od pory roku w wazoniku kilka polnych
kwiatéw, jesiennych lisci lub Swierkowe gatqgzki zdobione papierowymi ozdobami.
To takie miejsce, w ktérym o biedzie mysli sig troche mniej. Na przekér wszystkiemu
ona tu nie zaglqgda. Pani Teresa bardzo o to dba.

To tez pokdj, w ktérym z mezem odprezajq sig, oglgdajgc teleturnieje i rozwiqzujqc
tamigtéwki. Na stole obok krzyzoéwek, sudoku i stownych wykreslanek lezqg takze recznie
zapisane kartki. Na nich rozwigzujg te najtrudniejsze rebusy. Co dzisiaj wykreslic?
Jedzenie, leki, optaty za prqd, nowe buty? Ciqggle muszg decydowag, z czego zrezygnuijq.
Za bycie dobrym w tej grze nagrodgq jest kolejny dzien zycia. O przegranej wolq nie
myslec.

Szczesliwa liczba? 38 -jaklatq, ktére przezyli razem.
Pechowa? 20 - tyle ztotych majq na przezycie miesigca.

Pan Stawomir niedawno miat wylew i od tej pory jest czeSciowo sparalizowany. To jedna
z wielu jego dolegliwosci. Odkqgd stracit prace, jest tylko gorzej. Nowego zatrudnienia juz
nie znalazt. Kolejna wykreslanka, tym razem na Sciennym kalendarzu, przypomina

0 pewnej waznej dacie.

— Jeszcze 13 miesiecy i dostanie emeryture. Bedzie nam
troche tatwie]j. Ale czy dozyje..? - martwisie pani Teresa.

— A do tego czasu staramy sig po prostu przezy€. Ostatnio pierwszy raz skorzystatam

z pomocy opieki spotecznej. Wczesniej uwazatam, ze to wstyd. Niestety sytuacja nas do
tego zmusita, wiec przetknetam dume — dodaje. Korzystanie z pomocy bywa trudniejsze
niz sie wydaje.

- Zawsze marzylam, aby poby¢ kilka dni sama w domu.
To sie zmieniio, kiedy zabrali meza do szpitala.
Teraz martwie sie juz tylko jego zdrowiem.



* k%

Bytam krawcowa, miatam do tego dryg. Pracowatam
tez jako fryzjerka, czesatam na sSluby. Piekiam
torty na komunie i wesela. Nie brakowato mi
pomystéw na siebie. To byto kiedys. Potem
zachorowatam, stracitam prace i dom, bo nie
ptacitam czynszu. Jak poczulam sie lepiej,
szukatam zajecia. Okazato sie, ze nie jestem
juz nikomu potrzebna. W czym jestem dobra
dzisiaj? W niczym.

* % %

A co ja moge? Niepeilnosprawnego pracownika nikt
nie chce. Nie przyznam sie, skitamie. Przyznam
sie, nie zadzwonia. Mam atak leku, jak ktos
prosi, bym pokazat sie na kamerce. A przeciez
nie widaé¢ od razu, ze cos$ nie tak z moim ciaiem.
Ten wstyd mieszka w glowie.



* % %

Jak kupuje sobie troche lepszy kosmetyk albo
czekolade, to mam wrazenie, ze wszyscy w sklepie
na mnie patrza. Bo po zakupach biednego musi byé¢
widaé, ze jest biedny. A mi sie marzy wyjazd do
Ciechocinka albo za miasto. Nie sta¢ mnie, to
chociaz pachnace mydio sobie kupie.

Wptacam, by poméc >
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* k%

Czytatem cate zycie. Jak co$ wiecej zarobitem,

to kupowatem nowa ksiazke. Tak sie nagradzaiem.
Zastanawia sie pani, gdzie one teraz wszystkie sa?
Oddatem do biblioteki. Slepemu na nic sie zdadza.
Maja teraz troche cieple]j niz ja.
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JAK NAS WIDZA,

Stereotypy sq szufladkami, ktérymi
postuguje sie nasz moézg. Choé

wydaje sig, ze porzgdkujg mysSlenie,

w rzeczywistosci je upraszczajq

i zafatszowujq rzeczywisto$e. To, jak
zostaniemy odebrani, w duzej mierze
zalezy od tego, do jakiej szufladki
zostaniemy zaklasyfikowani. W 1972

r. ukazat sie raport ,Co piekne, to
dobre”. Dotyczyt badan prof. Karen

K. Dion, ktére pokazywaty jeden

z takich mechanizmdw. Uczestnicy
projektu przyglgdali sie fotografiom
kobiet i mezczyzn uchodzqcych

za atrakcyjnych lub nie. Nastepnie
dokonywali ich oceny na réznych
ptaszczyznach. Tym, ktdrzy ich zdaniem
byli atrakcyjniejsi, przypisywali bardziej
pozgdane cechy spoteczne jak
inteligencja, kompetencje, odnoszenie
sukcesow. Deklarowali tez, ze byliby

w stanie powierzy€ im swoje sprawy.
Widzieli ich przyszto§¢ w roli dobrych
rodzicow oraz pracownikdw. Brakiem
zaufania darzyli natomiast ludzi w ich
ocenie ,brzydkich” lub zaniedbanych,
co czesto byto ze sobqg powigzane.
Wyniki tego eksperymentu potwierdzity
takze pozniejsze badania naukowcoéw
z Uniwersytetu Yale.

Tematem faworyzowania oséb
atrakcyjnych zajeta rébwniez dr Judith
Langlois, ktéra zbadata pod tym
kgtem dzieci. Juz trzymiesieczne
niemowleta diuzej przyglgdajq

sie twarzom oséb atrakcyjnych.
Starsze dzieci wolq tworzy¢ w grupie
relacje z innymi podobajgcymi

im sig rowiesnikami, przy czym ta
atrakcyjnos¢ nie dotyczy wytgcznie
cech wyglgdu, ale réwniez ubioru,
zachowania czy reprezentowanego
statusu spotecznego. Dzieci z mniej
zamoznych rodzin sq przez to
oceniane gorzej i trudniejim wejsé
w relacje. To przektada sie naich
decyzje podejmowane w przysztosci,
plany i wybor Sciezki edukacyjne;.
Nie dziwi zatem, ze pragnienie

bycia atrakcyjnym jest gteboko
zakorzenionym w nas dgzeniem
zwigkszajgcym nasze szanse na
sukces w réznych dziedzinach.

TAK NAS PISZA

O tym, jak odbieramy drugiego
cztowieka, nie decyduje wytqcznie to,
co sami zauwazamy, ale takze to,

co ustyszymy od innych. W latach 60.
XX wieku psycholog Robert Rosenthal
wsrod ucznidw szkoty w San Francisco
wytypowat grupe tych najbardziej
inteligentnych, a ich nazwiska
przekazat nauczycielom. Po roku
powrdcit, by zbadag, jak to wptyneto
na ich rozwdj. Okazato sie,

ze dzieci te majq lepsze wyniki w nauce
i wiecej osiqgniec. Dopiero wtedy
zdradzit, ze dobér dzieci byt zupetnie
przypadkowy. Za ich sukcesem stato
to, jak zostaty odebrane, co miato
rébwniez wptyw na wsparcie udzielone
im przez nauczycieli. Te mechanike
samospetniajgcej sie przepowiedni
nazwano efektem Rosenthala.

Jesli ktos widzi w nas wytgcznie
dziecko w koszulce po starszym
bracie, to nie oczekuje, ze osiggniemy
sukces jako lekarka lub prawnik.
Wybér takiej drogi w przysztoSci moze
okazac¢ sig dla nas trudniejszy, bo
nosimy w sobie uprzedzeniaq, z jakimi
sie zetkneliSmy.

Ubdstwo uczy pewnych zachowanh
i sktania osoby nim doswiadczone
do zycia w okreslonej spotecznie roli.




Badania podjete przez Monike
Oliwe-Ciesielskq z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza dowodzq,

ze istnieje tzw. kultura ubdéstwa,
ktérqg umacnia brak dialogu

i milczenie na temat swojej
trudnej sytuaciji. Wielokrotnie
do$wiadczane poczucie zderzania
sie ze Sciang wyrabia z czasem
przekonanie, ze nie ma o czym
rozmawiaé, bo to i tak nic sie nie
zmieni. Gdy rodzice zaczynajq
wymagac biernej postawy

i milczenia rowniez od dzieci,
skutkuje to wycofywaniem sig ich
z relacji rowiesniczych i interakciji
spotecznych. Mechanizm ten daje
osobom ubogim ztudne poczucie
bezpieczenstwa, ale niedotykanie
trudnych tematow nie sprawia,
ze przestajg one istnieé.

Unikanie konfrontaciji z problemem
to utrata okazji do tego, by zostac
wystuchanym i otrzymacé impuls
do zmiany.

Milczenie w rzeczywistosci staje sie
zatem wyrazem bezsilnoSci.

Doswiadczeniem wielu ludzi
zyjgcych w biedzie jest utrata
szacunku do samych siebie

i bierna zgoda na to, coim

sie przytrafia w zyciu. Nawet
wtedy, gdy do$wiadczajqg
niesprawiedliwoSci spoteczne;j.
Ubdstwo wiezi ludzi

w koszmarnej rzeczywistosci.
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ROZDZIAtL 5

Nie stac
mnie na
marzenia

Gram na gitarze, zeby zapomniec

o problemach. To taki méjfiazzzé
zeby sie wyptakac. Ale moje problemy

nie oszczedzily nawet gitary.

Stracitem dwie struny. Normalny cziowiek
po prostu je kupi, ja nie mam za co.
Komponuje na tym, co mi zostailo,

zupetnie jak w zyciu.




TEN SIE SMIEJE, KTO MA ZEBY

Pandemia przeszta przez te rodzing jak huragan i pozostawita zgliszcza. Najpierw byta
walka o zdrowie rodzicéw, ktérg pani Matylda stoczyta samotnie. Oboje stracili wtedy
prace. Pozniej bitwa o zdrowie cérki Julii uczulonej na grzyby porastajgce niemal
kazdy zakgtek domu. W kohcu i jej ciato odmobwito postuszefstwa. Dtugo odktadane
leczenie stomatologiczne, na ktoére nie miata pieniedzy, doprowadzito do utraty
wszystkich zgbdw. Przestata sie uSmiechac. Nawet wtedy, kiedy ma do tego powody,
bo ze swoich dzieci jest naprawde dumna.

Julia i Bartek sqg pilnymi uczniami. Motywacjq jest dla nich mama, ktéra
postanowita zda¢ mature w wieku 35 lat. Chciata by¢ pierwszq osobg w rodzinie,
ktora bedzie jg miata. Marzy o pisaniu ksigzek obyczajowych. Zycie przynosi jej tyle
pomystow i historii, ze upycha nimi szuflady. Tq pasjq do ksigzek zarazita Julig, fanke
kryminatéw. Potrafig godzinami toczy¢ dyskusje na temat przeczytanych ksigzek.

Kosz leczenia jednego zgba to 2 000 zt. Pani Matylda ma tylko 710 zt na przezycie
miesigca. Latami z tego skromnego dochodu odktadata drobne sumy, by méc
pbzniej gasi¢ finansowe pozary.

— Nad zdrowiem nie zapanujesz, choroby nie
przewidzisz. Odmawiatam sobie, by dbaé¢ o bliskich.
Moje zeby moze nie sa najwazniejsze, ale chce je
w koncu zrobié. Zeby chociaz proteze mieé i znowu
bez wstydu wyjs¢é do ludzi. Bez nich nie czuje sie
kobieta - wyjawia.

Prosi o zywnos¢, Srodki
czystosci i artykuty szkolne,
by mogta wreszcie
pomyslec o leczeniu zebdw.

— Nie moge
powiedzieé,

ze zaciskam
zeby i daje
rade, bo zebdéw
nie mam.

No to zaciskam
piesci i jakos
sie zyje

- mowi pani Matylda.

Wptacam, by poméc >
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Wediug GUS wsrod
osOb z wyksztailceniem
maksymalnie gimnazjalnym
1l na 10 zyje w ubostwie
skrajnym, wsrod osodb
z wyksztatceniem

& wyzszym to 1 na 50.

87% Polakdéw deklaruje,

ze posiada jakies hobby.

Dla 77% to sposdéb na zachowanie balansu pomiedzy
zyciem zawodowym i osobistym.

Jedna piata Polakéw w wieku 25-55 lat
nie jest w stanie zainwestowaé¢ w siebie
i nie poszerza kwalifikacji, ktére mogtyby przetozy€ sie
na lepiej ptatng prace. W 2022 r. na co najmniej dwudniowy
wypoczynek wyjechato 54% dorostych Polakdw.

Sposrdod tych, ktdrzy nie mogli sobie pozwoli€ na wakacje

poza miejscem zamieszkania, az 27% jako powdd podaje
przyczyny ekonomiczne, a 19% zty stan zdrowia.

Wedtug Warszawskiego Instytutu Bankowosci w 2023
roku student wydaje miesiecznie Srednio 3867,06 zt.
Coraz wiece]j rodzin nie stac¢

na dalsza edukacje dzieci.

34% rodzin wtqczonych do Szlachetnej Paczki
deklaruje zanizone poczucie wiasnej wartosci.

Co piata rodzina doswiadcza wstydu,
a co dziesiata leku przed zmiang.

Na wykluczenie technologiczne i cyfrowe zwraca
uwage co piqgta paczkowa rodzing,

a- brak warunkéw do nauki i rozwoju
jest bariera az dla 22% rodzin.



TRZY WRZOSY, CZTERY SZCZESCIA

Pierwsze dni w domu sq wazne dla
noworodka. Zyskuje odpornos¢, buduje
poczucie bezpieczehstwa, poznaje

i chtonie nowy $wiat, ktéry go otacza.
Dlatego Marysia po powrocie ze szpitala
zostata szybko ,oprowadzona” przez
rodzenstwo po mieszkaniu, w ktérym bedzie
dorastaé. Wojtek pokazat jej klocki, z ktérych
uwielbia konstruowaé mosty. Bartek ksiqzki,
ktére bedzie jej czytat. A Pawetek tozko,
ktére kiedys jej odstgpi.

— Na razie jest moje.

Nie ma materaca, ale moze
kiedys kupimy - westchnat.

P&ki co $pig we troje na rozktadanym
tapczanie, bo na deskach jest niewygodnie,
nawet jak potozysz ciepty koc. Uwage
noworodka prébowat zwrdci¢ réwniez tata,

pokazujqc céreczce trzy wrzosy ustawione
na pustym parapecie.

- To ulubione kwiaty mamy
i prezent na wasz powrdt

- wyszeptat poruszony.

Rodzina zmuszona byta przeprowadzi¢ sig
do zniszczonego domu, gdy pan Witold
stracit prace po wypadku. Nie otrzymat
odszkodowania, bo nie byt ubezpieczony
przez pracodawce. Pani Patrycja cigzko to
zniostaq, a jej cigza byta zagrozona. Martwita
sie o meza i przysztos¢ chtopcdw. Wpadli
wtedy w spirale zadtuzenia, z ktérej cigzko
jest im wyjs¢ do dzisiaj. Miesiqgc, ktéry
konczq na zero, jest dla nich oddechem,
bo znaczy to, ze ich dtug si¢ nie powigkszyt.
Taka stabilizacja.

- Razem z mezem pochodzimy
z biednych rodzin.

To nas kiedys$ potaczyio.
Ale chcielismy innego zycia
dla naszej rodziny.

Nie wszystko sie udatilo,
poza nimi. Sa naszym
szczesciem

— moéwi pani Patrycja, patrzqc
na rozbrykanych chtopcow.

Wie, ze za chwile bedzie musiata ich postac
do szkoty, ale jak, za co? Jej lgki rozwiat

pan Witek, ktory miat jeszcze jeden prezent
dla swojej zony. Wiasnie znalazt prace na
budowie, na razie dorywczg, ale kto wie.
Tyle dobrych wiadomosci nie mieli od
dawna, moze los sie w kohcu do nich
usmiechnagt?

- Nie mam juz marzen.
Przestatam marzy¢ w wieku
13 lat. Chciatabym tylko,
zeby dzieci nie musiaty
wstydzié sie biedy,

tak jak my w ich wieku.
Mozna to uznaé¢ za marzenie?

- pyta pani Patrycja, tulgc céreczke.
Moze i w przyszitym t6zku Marysi brakuje

materaca, ale na pewno nie zabraknie
jej tutaj mitosci.



RATUJA NAS PASJE

Mimo, ze mieszkajg we dwoje, pan Wactaw czasem rozstawia do $niadania trzy
talerzyki. Nie ma problemow z pamiegciq, po prostu wcigz nie umie przyzwyczai€ sie
do mysli, ze jego ukochana zona nie zyje. Po tylu latach razem trudno przej$¢ nad
tym do porzgdku. Na szczescie jest jeszcze cérka Beata, w ktérej znajduje oparcie.
Razem zamieszkujqg stary dom na skraju lasu.

Jeszcze za zycia zony, pan Wactaw zainteresowat sig¢ hodowlq krolikdbw. Jednego roku
miat ich nawet kilkadziesiqt. Czytat, doksztatcat sie i wymieniat poglgdy na ich temat

z sgsiadem. Przynosito mu to ogromnq rado$§¢. Ale po $mierci pani Teresy sig zatamat.
Trudna sytuacja finansowa, w jakiej byli od lat, pogorszyta sie, a on stracit checi do
zycia. Pochéwek ukochanej matzonki nadszarpngt ich domowy budzet, a zasitek
pogrzebowy okazat sie zbyt maty. Z bélem serca postanowit wigc sprzedac wszystkie
swoje kroliki, by sptaci¢ dtugi. Nie pozwolita na to corka, ktéra jako jedyna rozumiata,
ile dla niego znaczq. Obiecata wtedy, ze pomoze mu, byle nie porzucat hobby.

Jest jej za to wdzieczny.

— Nawet jak wszystko mnie boli, to mam wciaz dla
kogo wstaé, zrobié¢ obchéd, kogo pogtaskaé. Gdybym
je sprzedait, bytaby to tylko kolejna strata.
Przyjacidél sie nie sprzedaje - opowiada starszy mezczyzna.

Pan Wactaw réwniez wspiera swojq corke w jej zainteresowaniach.
Beata uczgszcza na darmowy kurs malarski w wiejskiej Swietlicy.

- Rados¢ jest wtedy,

jak mozesz w zyciu
robi¢ nie tylko to,

co musisz. To nasze
jedyne mate przyjemnosci
w tej gorzkiej
codziennosci - moéwi.

Kobieta ciezko choruje. Sq dni,
ze nie ma sity nawet podnies¢ pedzla.

Rodzina utrzymuje sie z 1040 z,

jakie uda im sie zaoszczedzi€ po
optaceniu rachunkéw. Nie sta¢ ich

na srodki czystoSci, ubrania i jedzenie,
a oboje muszqg pilnowa¢ swojej
cukrzycowej diety. Problemem jest
nawet kupno proszku do prania.
Gdyby mogli pozwoli¢ sobie na
marzenia, pan Wactaw kupitby wedke,
a Beata sztaluge i farby. Chciataby
namalowac¢ portret mamy.




PRZERWANA LEKCJA MUZYKI

W salonie na kredensie btyszczy pusta butelka po wodzie kolonskiej. Stoi nietknigta
od 45 lat. To pamigtka po mezu pani Wandy, ktéry zmart nagle. Kobieta wcigz nie
potrafi sig z nig rozsta€. Otacza jg mnostwo kwiatdw, o ktdére seniorka uwielbia dbac.
Twierdzi, ze majq wigecej woli do zycia niz ona. O zmartym mezu méwi wytqgcznie

z czutosciq. Staje sie wtedy na powrét zakochang dziewczyng.

Mimo artretyzmu i bélu kregostupa, pani Wanda sama musi napali¢ weglem

w kaflowym piecu. Nie ma kto jej poméc. Dzieci sie nie doczekali. Przy emeryturze

w wysokosci 1500 zi, z ktorej na zycie zostaje jej 300 zt, pozwoli€ sobie moze tylko

na skromne $niadanie, czasami obiad. Kolacji nie je, bo tak jej zdaniem jest zdrowiej,
ale po prostu nie sta¢ jej na trzeci positek. Gdy zdiagnozowano u niej artretyzm,

od lekarza ustyszata, ze ma i§€ na rehabilitacje albo zaczqé robié na drutach.
Kupita sobie wtéczke, bo byto taniej. Teraz nie sta¢ jej nawet na wetne,

wiec pruje stare swetry i nawija w ktebki.

W pokoju pani Wandy stoi leciwe pianino, ktore przypomina jej najszczesliwsze lata
mtodosci. Kiedy$ dawata lekcje. Mgz uwielbiat, jak grata, i chyba dlatego sie w nigj
zakochat. Nie otworzyta instrumentu od dnia jego Smierci.

— Chciatabym jeszcze
przy nim usiasé,

ale moje dionie
zapomniaty,

jak gracé - wyznaje.

Boi sig, ze bedzie musiata
sprzedac pianino.

Prosi o jedzenie i opat,

by nie musiata tego robic.
Inaczej peknie jej serce.

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf

Jestem po trzech udarach, sptacam pie¢ nie swoich
kredytéw, zyje w pojedynke, w domu mam 15 stopni.
Moje zycie w liczbach. Jak pracowatam w kiosku,
uwielbiatam oglada¢ kolorowe magazyny i robié
plany. Tu bym wyjechata, to zobaczyla, tego
posmakowata. Teraz moge co najwyzej tyle, ile mi
méj balkonik pozwoli. Lubie w telewizji ogladac
,Nasz nowy dom” i wyobrazaé¢ sobie, ze to moje
zycie sie zmienitlo.

* % %

Zycie weryfikuje marzenia. Kiedy$ miatam inne,
takie gérnolotne. Teraz sa bardziej przyziemne,
choé¢ czasem wydaja sie réwnie nieosiggalne.

Zbyt czesto musze wybiera¢ miedzy swoim zdrowiem
a terapia synéw. Obaj maja autyzm. Najbardziej
bym chciata, zeby dali sobie rade w zyciu beze
mnie.
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Moja ulubiona technika to akwarele.

Z obrazami jezdzitam po réznych
wystawach. Jak przyszia bieda, to
zaczetam malowaé¢ kawa. Pieknie oddaje
jesienne kolory. W koncu nawet kawa
stata sie zbyt droga. Po tym, jak
zachorowat syn, odstawitam sztaluge.
Nie mam juz do tego serca.

* k%

Wptacam, by poméc >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?action=wplata&place=rob_pdf

Kiedys moje rece byity peilne roboty,

teraz jestem przykuty do 1tézka.

ostata mi telewizja i kolekcja resorakédw.
Zbieram je od 40 lat. Podnosza mnie

na duchu, uwielbiam na nie patrzecé.
MysSlatem, ze kiedys sprawie sobie choé¢
jeden taki prawdziwy. Jak to zycie sie
zmienia. Ucieszyilbym sie, gdybym dostait
jakis nowy egzemplarz do kolekcji.
Wyobrazam sobie, ze moge nimi podrézowacé,
gdzie tylko zechce.
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BIEDNY ZNACZY WINNY

Sita do realizacji plandéw bierze sig

z ogdlnego poczucia bezpieczehnstwa
na réznych poziomach. tatwiej

o0 motywacje, gdy nie musimy sie
martwi€ jakimé powaznym zyciowym
brakiem. Nie znaczy to jednak, ze bieda
odbiera zdolnoS¢ do marzen. Ona je
gorzko weryfikuje. Z putapu planéw

o zdobywaniu $wiata osoby ubogie
ladujg na poziomie préb realizacii
przyziemnych potrzeb, ktore i tak
okazujq sie dla nich nieosiggalne.
Wyznacznikiem samorozwoju jest to,
na co ich sta¢. Droga do osiggniecia
jakiegokolwiek celu staje sie natomiast
bardziej wyboista. Ponizej minimum
socjalnego marzenia zaczynajg
kojarzyé¢ sie bardziej z bélem niz

z nadziejq.

W latach 2016-2019 Uniwersytet
Oksfordzki uczestniczyt

w migdzynarodowym projekcie
badawczym ,Ukryte wymiary
ubéstwa”. Badano nie tylko ludzi

w krajach wysoko rozwinietych jak
Stany Zjednoczone czy Wielka Brytania,
ale takze tych o niskim stopniu rozwoju
jak np. Bangladesz - jedno

z najbiedniejszych panstw Swiata.
Wyniki rzucity nowe $wiatto na
rozumienie zyciowych doswiadczen
o0sOb ubogich i ich modele myslowe
funkcjonujgce przy podejmowaniu
decyzji. Okazato sig, ze konsekwencjq
zycia w biedzie jest brak oczekiwanh

i poczucie zycia w splgtanej sieci,

z ktérej nie mozna sie wydostag.

Bieda ogranicza radosé¢, aspiracje,
marzenia i ma destrukcyjny wptyw
na poczucie kontroli nad wiasnym
zyciem. W ankietach badani
wskazywali, iz czujq, ze nie wolno im
by¢ szczesliwymi. Nie potrafig réwniez
doceniac drobnych dobrych rzeczy,
poniewaz przeszkadza im zyciowy
stres. Wachlarz odczuwanych przez
nich emocji zostat mocno ograniczony
— gtébwnie do poczucia



frustraciji, bélu, smutku i samotnosci.
Jest to mechanizm podobny do

tego, ktory znajg osoby cierpigce na
depresje. Polega na braku zdolnosci
do odczuwania radosci, przyjemnosci

i pozytywnych uczué. — Ubéstwo zabija
marzenia, a marzycieli zamyka

w klatkach — skomentowata wyniki
Moraene Roberts, brytyjska badaczka,
ktéra wzieta udziat w projekcie.

Ubdstwo ma swoje nie tylko
ekonomiczne konsekwencje zwtaszcza
w zyciu dzieci, dla ktérych dojrzewanie
jest waznym okresem budowania
obrazu samego siebie, doswiadczania
granic, rozpoznawania mozliwosci.
Pozornie bezptatne prawo do edukaciji
wymaga od rodzicéw finansowego
udziatu, ktéry ma wptyw jokosé
ksztatcenia, ale duze znaczenie ma tez
motywacja i wiara w siebie niezbedne
do podejmowania wyzwan.

Gdy ich brakuje, nie jesteSmy w stanie
osigga¢ dobrych wynikébw nawet na
podstawowym poziomie. MySlenie

o dalszym ksztatceniu zawodowym
czy studiach zostaje skutecznie
zablokowane przez brak poczucia
SPrawczosci.

Zdaniem badaczki Crystal L. Hoyt
jednym z bardziej szkodliwych mitow
spotecznych jest tzw. amerykanski sen.
Razem z zespotem badaczy przyjrzata
sie ona podejéciu do zagadnienia
merytokraciji wéréd pracujgcych

Amerykandw. Okazato sig, ze
wigkszoS¢ z nich bezrefleksyjnie
wierzy w opowies€ o tym, ze
sukces i status zyciowy zalezq

od indywidualnych talentéw,
zdolnoSci i wysitku. Watpliwosci
zaczety pojawiac sie dopiero

w grupie, ktorej przedstawiono
kontrargumenty dla systemu
merytokratycznego.

Wielu badanych dostrzegto wtedy,
ze osobiscie dotykajq ich
konsekwencje zycie tym fatszywym
wyobrazeniem, i przyznawato, ze
sami doswiadczyli trudnosci, ktére
nie byty zalezne od ich woli czy
zdolno&ci, ale i tak przypisano im za
nie wytgczng wing. Zdaniem Hoyt
wyznawanie tej zasady ma istotny
wptyw na postawe wobec oséb
ubogich i utrwala przekonanie,

Ze za wolne tempo rozwoju
spoteczefstwa odpowiedzialni sg
biedni, bez ktérych reszta obywateli
bytaby w lepszym miejscu. Osoby
ubogie stajg sie w tym systemie
zbednym balastem, ktérego nalezy
sie pozbyc.

Biedni doswiadczajg w zyciu
poczucia, ze na nic nie majg
wptywu, ale i tak ponoszq za
wszystko odpowiedzialnosé.
To zabija w nich ducha walki

O poprawe swojego losu.

Wptacam, by poméc >
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